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અપણુ પત્રિકા. 





ર1 રા* કેશવલાલ જેશ'કર ધોળકિયા, 
એલ, એમ એન્ડ ખએસ# 
આસિસ્ટટ સર્જમ, રાભપુર્‌ સસ્‍્ટેટ-( રોહિલખૈડ ). 


સહૃદય વડિલ ખન્ધુ ! મ્હારા પ્રત્યેના આપના ઉચ્ચ 
મનોભાવ, અને આ લઘુ લેખ તપાસી ન્નેવા તથા 
તેને વિશેષ ઉપયોગી ખનાવવા લીધેલા શ્રમના 
બદલામાં મ્હારી આપ પ્રત્યેની ફરજ તરીઝે 
“' સ્રીઓનું ખાનગી વાંચન ? નામનો આ 
લઘુ લેખ આપની સેવામાં અધેણુ 
કરતાં મને અતિ સંતોષ થાય છે. 


વિનતિ, 
નટવરલાલ 
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ળ્ફડ 


મગ્તાવબના. 


ખાક 


આ તાતાં પુસ્તકમાં કાંઇ નૂતન વિષય લખવામાં આવ્યા તથી 
પરન્તુ રજેદશેન (અટકાવ) સમયે તથા સગર્ભાવસ્થામાં આ્રીઓએ 
દેવું જનેધ્તું ધ્યાન તથા તે તે અવસ્થામાં થતાં સાધારણુ દર્દોના 
સામાન્ય ઉપાયો શી રીતે કરવા એ બાબત તે તે વિષયના અતિ 
ઉચ્ચ ગણાતા દેશી વિદેશી વૈદક ગ્ર"₹થાના આધારે લખવામાં આવેલ 
છે, આધુનિક સમયમાં નાદાન વયમાં ગર્ભ, ધારણુ કરતી બાલિકાએઓ 
કે જેમને રજેદરીન તથા સગભાંવસ્થાવાળા પ્રસંગે શી રીતે રહેવું તે 
ખાબતનું લેશ પણુ સાન નથી હોવું તેવાંઓનતે તે આ લધુ લેખ 
ખીન સન્દેહ ઉપયોગી થઇ પડશે એમ મ્હારું માનવું છે. મોટાં મોટાં 
પુસ્તકોમાંતા લાંબા લાંબા: લેખો વાંચી તથા સમજ નહિ શકનાર્‌ા- 
એને ઉપયોગી થાય એવા હેતુથી આ લેખને જેમ બને તેમ સાદો, 
દુકો અતે સહેલાઇથી સમજ શકાય તેવો બનાવવા તર૪ વિશેષ 
ધ્યાન આપ્યું છે. આ સર્વૌપયોગી લેખ લખવામાં વેદકના જે જે 
વિશ્ચાસલાયક ગ્ર'થાની સહાયતા લેવામાં આવી છે તે માટે તેના 
ઝત્તાઓનેો, અતે નાદાન બાલિકાઓને-અન્ઞાન સ્રીઓને ઉપયોગી 
થઇ પડે તેવો લેખ લખવાની લાંબા વખતની અ'તરસ્ય ૬ત્તિતે અ" 
મલમાં સુકાવનાર-એ ઉપયોગી લેખ તેયાર કર્યા પછી પૂર્ણું કાળજ- 
થી વાંચી વિચારી સુધારે વધારો કરાવનાર રા. રા. કેશવલાલ 
જેશ'કર ધોળકિયા, એલ. એમ. એન્ડ એસ. ( 31% 5પ1"છુ૦૦॥ 
૬૦ ઉ. 11. 00 પ&૪&&ં ૦? 419૫0૪ 814૦0 ઈ. 2.) 
તથા આર્યૈવૈઘ રા. રા. મૂળશંકરભાઇતા આ સ્થળે અતિ ઉપકાર 
માનું છું. 
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અન્તાનપણાને લઇ અબળાઓની થતી પાયમાલી ભવિષ્યમાં 
અટકે એવી શુભ નેમથી ખહાર પડતો આ “ સ્રીઓનું ખાનગી 
વાંચન ' નામનો લધુ લેખ દરેક ગુજેર સ્રી હમેશાં પોતા પાસે 
ને પાસે રાખી, લક્ષપૂર્વક વાંચી વિચારી તેમાં જષુાબ્યા પ્રમાણે 
યોગ્ય વતેન રાખવાને દઢ નિશ્ચયવાળી થશે તે! ડું મ્હારા આ અલ્પ 
પ્રયતન સકળ થયેલો માનીશ. 


કારતક સુદ €, વિ, સ. ૧૬૫૭. 


નટવરલાલ કનેયાલાલ વૈષ્ણવ, ટાઇપિસ્ટઃ 





“ અગન અને જંગલી સ્ત્રોએ જન્મ આપતી વખત દુઃખ 
નથી ભોગવતી તેવું કાર્ણુ એટલુંજ કે તેઓ સુધરેલી અને શીખેલી 
ખહેનો કરતાં વધારે મજબૂત બાંધાની હોય છે, ખુલ્લી હવામાં રહે 
છે અતે ધણી અગડસરત લેછે. '--- ડો. હોલબુક. 


1111038 -1206110૦01*7. 


“ રગ ઉત્પન્ન થતાંજ તેનો ઉપાય કરવો, પણુ થોડા નણીને 
તેની ઉપેક્ષા કરવી નહિ', કેમકે તે અગ્તિ, શત્રુ તયા વિષ તુલ્ય 
હોવાથી ઘોડા હોય તોપષણુ વધારે વિકાર કરે છે. ”' 
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નું ખાનગો વાંચન. 
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ભાગ ૨ લો. 


રરર. 02812220: 


રજોદર્શાન ( અટફાવ*# ) 
“ કુદરતના કાયદાનો ભંગ નજીવાં તેમજ જીવલેષુ દરદે। 


ઉત્પન્ન કરે છે, ” 
ડૉ. મીસ એલીસ બી. સ્ટાકહેમઃ એમ. ડી. 


કેટલાંક દર્દો સ્ત્રીઓ શરમતે તાખે રહી શરૂઆતથી જણાવતી 
નથી, પરન્તુ જ્યારે એ (દરદ) વધવા પામે છે ત્યારે પણુ પોતાના 
પતિ પાસે કહેતાં પણુ તેનો શરમાળ સ્વભાવ અઢકાવે છે; આવી 
ગાંડી શરમાળ વર્ત્તણીકનુંપ પરિણામ બહુજ ખોડું આવે છે. કેમકે 
શરૂઆતમાં દરદ મટાડવું જેવું સહેલું થઈ પડે છે .તેવું વધવા પામ્યા 
પછી થતું નથી. માટે યોગ્ય લાગે તેતે પથમથીજ હકીકત કહેવી 
ન્નેઇએ.. મતલબ હી વધારે શરમ કરવામાં પોતાને થતી હાનિને 
વિચાર પ્રથમથીજ કરી જન્દગીની સલામતી* અને આરોગ્ય માટે 
ગેરવ્યાજબી શરમાળપણું દૂર્‌ કરવું એજ ડહાપણુ ભરેલુ' છે. 


૨૧. ટેવનું, ૨. બચાવ. 
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જ્‌ 


“ શરીરે સુખી તો સુખી સર્વ વાતે; 
(અને) શરીરે દુઃખી તે ૬ઃખી છે સદા તે '' 

તો શરીરે સુખી રહેવાય એ તરકફજ લક્ષ આપવું કે જેથી 
ખીજી બધી સમૃદ્ધિ પણુ સુખરૂપ લાગે. 

રનેદર્શ્ન એ ખીજું કાંધ નહિ પણુ સ્ત્રીઓને ગર્ભધારણુ ક- 
રવા યોગ્ય શક્તિ છે. જ્યારે સ્ત્રીઓ યુવાવસ્થા-ભરજીવાનીમાં આવે 
છે, જ્યારે તેમનાં શરીર અને સઘળા અવયવ પરિપડવ થાય છે 
ત્યારેજ તેમનામાં સંતતિ ઉત્પન્ન કરવાની સ્વાભાવિક રાક્તિ અને 
સમય આવે છે. સ્ોને દન્નેદરોન કેટલી ઉમ્મરે થવું ન્નેઇએ તેનો 
કાંઇ નિશ્ચય નથી, પરન્તુ તે દેશ, હવા અતે સોબત ઉપર આધાર 
રાખે છે. શ્રીમન્ત વગૅમાં તથા આળસુ અને શોગારી બાબતો વખતે 
વખત સાંભળનાર, વાંચતાર તથા મસાલેદાર સારો ઉંચે! ખોરાક 
ખાનારને તે વહેલુ આવે છે અને મહેનતુ અને ગામડામાં રહેનારા 
લોકમાં તે મોડુ દેખાય છે. ર”ેદશેન પ્રાસ થવાનો સમય સાધા- 
રણુ રીતે ૧૨ થી ૧૫ વર્ષેતી વયની અ'દર્‌ છે. વખતે ખે વરસ 
વહેલુ' અમર મોડું શરૂ થાય છે અને તે ધણેભાગે ૪૫ વર્ષની ઉ- 
મ્મરે બધ થાય છે. દર મહિને ત્રણુથી પાંચ દિવસ સુધી અટકાવ 


રહે છે. આ નિયમિત વખતને રૂતુસ્રાવ, અટકાવ, છેટે બેસવું અ- 
થવા રબ્નેદરીન પણુ ડહે છે 


જે સ્રીઓ મહિતે મહિને (અટકાવને વખતે) બાધકની પીડા 
નોગવ્યા કરતી હોય, તેમણે ગભે રહે એ સમયે વિશેષ સાવધા- 
નીથી રહેવું જોઇએ. કારણુ કે એવી પીડા હોય તે ગર્ભ રહેતો નથી. 
અતે કદાપિ પીડા શમી કે મઠી જપ્તતે ગર્ભ રહે, તે! પણુ પૂરા 


૩ 


મહિના (પ્રસવને પકવ વખત) થતાં સુધી એ ગભે આબાદ -સચન- 
વાઇ રહેવો અહું કઠિન છે. 

વાગ્ય ઉમ્મર થયે અટકાવ આવતો નથી તેતે કોઇ કોઇ વખત 
હિસ્ટિરિયા વગેરે રોગે! લાગુ પડે છે, તેમ અટફુવને :અટકાવવા 
દવા વગેરે કરવાથી ગભંસ્થાતમાં સાજે આવવા ઉપરાંત લોહીનો 
નેસ વધે છે માટે સમજી સ્્રીએ ઝતુસ્રાવને અટકાવવો નહિ. 

નણાત્તવ ( ૬સ્તાન બ'ધ થવુ' )--નષ્ટાર્ત્તવ એટલે ૨ન્ને- 
દર્શનને! સમય પૂર્વે લોપ થવો, અથવા ર્નનેદર્શન નહિ થવું. આ 
પ્રાથમિક ચિન્હ છે પણુ તે સાથે ખીન્ન' ધણાં ભય'કર ચિન્હો થાય 
છે; જેમકે કક્સાં, માથુ' અથવા ઉદર પ્રતિ લોહીનો જમાવ થાય છે. 
વિવિધ વરમોા થાય છે, તાણુ થાય છે, વગેરે ધણી વ્યાધિઓ *મા 
વ્યાધિ થતાં થઇ શકે તેમ છે. 

પીડતાત્તથ ( દસ્તાન દરદ સાથે આવવુ' )--ગભેસ્થાન 
આગળ અતે પેડુના ભાગમાં તીદ્દણુ વેદના રબ્નેદર્શન થતાં પૂવે થાય 
છે અને કોઇ કોઇ વાર રન્નેદર્શન થયા પછી પણુ ચાલુ રહે છે 
તેનું તામ સપીડાત્તવ છે. આમાં સાધારણુ રીતે ચુક જેવું થાય છે 
પણુ તે સાથે કોઇ્તે ઉભકા આવે છે, માયુ' દુખે છે વગેરે થાય છે, 
પ્રતયેક રજ્નેદર્શન સમયે આવું થાય છે અતે તે વધતું નનય છે 
આમ થવાનાં સુખ્ય કાર્ણા આ પ્રમાણે છે. ગભસ્થાતમાં કોઇ વ- 
સ્તુ નડતી આવે છે તો આમ થાય છે. રક્તવહનના મા્ગ'ના સ્ના- 
યુએ સંકોચાઇ નય છે તે! પીડા થાય છે અથવા તે। ગર્ભના ભાગમાં 
લોહીનો વધારે જમાવ થાય છે તો પણુ પીડા થાય છે. આ સિવાય 
અન્ય હેતુએ પણુ હોય છે. 


૪ 


અતિ આલૈવ ( લોહ્ધાવા )--આમાં નીકળતું રજસ અતિ 
પ્રમાણુમાં હોય છે. ી 

છોકરાં ત થવાનું મોડું કારણુ રન્નેદર્શન સંબધી ખામી હોય 
છે. નિયમિત, પૃરતો અને વેદનારહિત અટકાવ જે સ્ત્રતે આવ્યા 
કરે, તે ગભધારણુ કરવા પાત્ર છે, રજેદર્શનનું લોહી સાધારષુ રીતે 
૩--૪ દિવસ સુધી આવે છે, પરન્તુ સ્રીઓની અવસ્થાના કેટલાક 
ભેદોને લીધે ધણી વખત હ--૧૬ દિવસ સુધી પણુ આવતું દેખાય 
છે, દરેક અટકાવની વખતે આશરે દશથી ૫ર રૂપિયાભાર લોહી 
પડે છે. ઝરેલું લોહી નનમી ન્નય, અગર પ્રવાહીને બદલે ઢેફાં જેવા 
લોચા પડતા હોય, તો કાંછ રોગ હોવો જેઇએ. ત્રઠતુતો બગાડ 
હેય તેણ તેતો ઇલાજ જલદીથી કરવાની જરૂર છે, લાંબી સુદત 
રહેવાથી રોગ જમી જય છે. 

૨]દ્ધ અટકાવના લક્ષણ્‌।--જે આતેવ ( અટકાવ ) પર- 
પોટાવાળા નથી હોતે, જેની અદર દાહ, શઇળ ઇલાદિ હોતાં તથી, 
જે મહિનામાં પાંચ દિવસ સુધી નિયમ પ્રમાણે હોય છે, ધણ્‌। વધારે 
તેમ ધણુ! થોડે પણુ તહિ, એટલે મધ્યમ સ્તરવે છે તે શુદ્ધ એમ 
સમજવું તેમજ જેમાં વસ્ત્ર પલાળી ધોઇ તાંખવાથી ડાગ રહેતો 
નથી તે આત્તવ પણુ શુદ સમજવું. 

અટકાવ આવવા આગમજ કમ્મરમાં દુખાવો થાય છે, પેડુમાં 
કોઇ ચીરી નાખતું હેય એવી ફળતર થાય છે, સુસ્તી આવે છે, 
અને જરા જરા કામ કરતાં થાક લાગે છે, વળી સુધ રહેવાનું મન 
થાય છે, સ્તનમાં દુખારો વિગેરે ચિન્હ થાય છે, પરન્તુ પ્રથમના 
અટકાવ કરતાં પછીના અટકાવોના પ્રસંગમાં ઝાઝી પીડા થતી નથી. 


પ 


એક રજ્નેદર્શન થવાના દિવસથી બીન રજેદશ'ત સુધીતો વચલે 
વખત એક'દર રીતે અદ્દાવીસ દિવસ ગણાય છે. પરન્તુ એમાં પણુ 
ખહુ ફેરફાર જણાય છે. વધારેમાં વધારે દોઢ મહિતો અને એઇછામાં 


ઓછાં ત્રષુ અઠવાડીયાં તે બધ રહેતું માલૂમ પડે છે. આ જ્યારે 
પહેલ વહેલી રજસ્વલા થાય છે ત્યારે શરીરમાં સામાન્ય જ્વર અને 


નબળાઈ માલૂમ પડે છે, ડુંટીની નીચે પેડુ અને કેડ વિગેરે દુખે છે, 
ગર્ભાશયમાં એક પ્રકારને! દુખાવો, સાજે અતે ભાર લાગે છે, બત્લે 
સ્તત સુજેલાં અને ભારે થઇ દુખે છે આ સમયે કેટલીક સ્રીઓને 
જ્વર, માથાનો દુખાવો વિગેરે થાય છે અતે ને હિસ્ટિરિયા હોય 
તો આ વખતે તે ધીમે ધીમે #દ્વિતે પામે છે, ત્યાર પછી એક 
“તને ભૂરો રસ ગર્ભાશયમાંથી નીકળે છે, આ રસ ધીમે ધીમે 


લોહી સાથે મળી જય છે ત્યાર પછી યકત શુદ્ધ લોહીજ નીકળે છે. 
રજેદશેત /54 થતાં પહેલાં પ્રથમ લોહી નીકળવાની માફક રક્ત 


મિશ્રિત સફેદ અતે છેવટે કેવળ સફેદ રસ નીકળી બંધ થાય છે. આ 
સધળી અવસ્થા સાત આઠ દિવસ સુધી રહે છે, ત્યાર પછી ઉપર 


બતાવેક્ષી પીડા અતે તેની ઇજા તથા થાક, નબળાઇ વિગેરે સધળુ' 
રજેદરોન બંધ થવાની સાથે એકદમ બંધ થઇ જય છે 


ર્જોદશેન પછી સ્રીને વર્તેવાનો પ્રેફાર્‌- સ્ત્રીને રજનેદશેન 
થાય તે દિવસથી તેણીએ ચાર દિવસ સૂધી બહ્મચયેત્રત પાળવું અતે 
દિવસની નિદ્રા, આંખમાં એજત, અશ્રપાત, સતાન, તેલનું ચેળવું, 
નખછેદન, દોડવું, બહુ ખોલવું, બહુ સાંભળવું, જમીનતું ખોતરવું, 
પવનતતું સેવત, અને મહેનત એટલાં વાનાંતે। ત્યાગ કરવો. કારણુ 
કે ર્જેદરેનતા દિવસોમાં દિવસે સુવાથી, સ્્રીને જે ગર્ભ રહે તે 
અતિ નિદ્રાવાળ।, આંજણુ આંજવાથી અન્ધ, શેવાથીવિકારયુક્ત દદિવા- 


દુ 


ળો, સ્નાત કરવાથી દુખીયા સ્વભાવવાળા, તેલ ચોપડવાથી કોટીયો, નખ 
છેદતથી ખરાબ નખવાળે। તથા દોડવાથી ચંચળ પ્રકૃતિવાળા નિવડે છે, 
તેમજ હસવાથી અવતરેલ બાળડતા દાંત હોઠ, તાળવું તથા જભ 
કાળાં થાય છે, અતિ ખોલવાથી જન્મેલ બાળક પ્રલાપી ( બકબ- 
કાટવાળુ' ), અત્યંત શખ્દો સાંભળવાથી ખેહેર, જમીન ખોતરવાથી 
કામમાં આળસુ, પવનતતા અતિ સેવનથી ધેલુ' અને અતિ મેહેનતથી 
હીત અએમવાળ' થાય છે. માટે સ્રીએ રજનેદરોનનતા દિવસોમાં ઉપર 
લખેલી ચેષ્ટાનો ત્યાગ કરવો વળી અટકાવતા સમયમાં શારિરીક 
તથા માનસિક સ્ત્રસ્થતા “્નળવવી. તેમજ જેધી કરીને ચિત્તક્લાભ 
થાય એવી વાતો! તજવી એ પણુ જરૂરનું છે. જે એમ ન કરવામાં 
આવે તે! સ્રીઓતી પ્રકૃતિને અતેક રીતે તુકશાન થવાને! સંભવ છે. 
આ્રીઓઆએ રજેદરીન વખતે અસાવધાન રહી કોઇ નિયમ ભંગ 
કરવાથી અથવા કોઇ નિયમ ન પાળવાથી અસ'ખ્ય રેગતાં ભોગ 
ચઇ હેરાન થવું પડ છે. એટ્લુંજ નહિ પણુ ભવિષ્યમાં થતી સંતતિ 
ઉમેશને માટે દુર્બળ, રોગિષ્ટ અને દુઃખી થઇ પેદા થાય છે. 
અટકાવ બંધ પડે તે! સાધારણુ રીતે ગર્ભ રજાનું અનુમાન 
થાય છે, તો પણુ અટકાવ ગર્ભ રહ્યા સિવાય ખીન્ન કારણુથી પણુ 
બંધ થાય છે. જેમકે ગર્ભસ્થાનના, સ્રી અડના, તથા ખીન શારી- 
રિક રોગથી અટકાવ બંધ થાય છે. પરન્તુ તન્દુરસ્ત સ્રીતે અટકાવ 
બંધ થાય એ ધણે ભાગે મહિના રહેવાની નિશાની છે. કવચિત્‌ 
એમ બને છે કે, ગર્ભ રહ્યા છતાં ત્રડતુ નનરીજપ રહે છે; પણુ એ 
બહુ જુજ છે. 
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ષે 


અઢકાવનુ' અનિયાસતપણ્ુ' વિગેરે વિકારો-ઝહકાલમાં 
થતો રજઃસ્રાવ એ ગર્ભાધારણુ માટેની પાત્રતા સુચવે છે. દર માસે 
રજનેદર્શન સમયે સ્રીઓને જે રક્તસ્રાવ થાય છે, તેતી યોજના 
સ્રીઓના શરીરમાંહેલા ગભ'તું પોષણુ થાય એટલા માટેજ હોય છે 
જ્યારે ઉદરમાં ગર્ભ હોતો! તથી, યારે એ રક્તનો ઉપયોગ નહિ 
થવાથી તેનો સ્રાવ દર માસે ( મહીતે મહીને ) થાય છે. જેમની 
પકૃતિ નિરોગી છે, એવી આઓતે રજેદર્શન વખતનો સ્રાવ થતી 
વખતે કોઇ પણુ જતની વેદના થતી નથી, માટે એવી વેળાએ જ્યારે 
ઝદતા અથવા દુઃખ થાય ત્યારે શરીરમાં કોઇ પણુ રોગ છે અમ 
સમજવું અને તે દૂર થઇ આરૅગ્ય થવા માટે તાત્કાલિક ઉપાયે। 
કરવા જરૂના છે. 


સ્રીઓને ૬રમાસે જે ત્ઠઢતુ આવે છે તે ધણી વખત બંધ 
પઠી જય છે અને તેથી પેડુમાં પીડા થયા ડરે છે. લોહીને કુદરતી 
સ્રાવ બંધ પડવે। તે શરીરમાં એક પ્રકારની સંકોચન ક્યા થવાથી 
થાય છે, “ પેડુ ઉપર્‌ ગરમ પાણીનો શેક તથા ધુ'ટણુ સુધી પગ 
ગર્‌મ પાણીમાં બાળવા ' તે સંકોચનને દૂર કરીતે ક્હતુતો ખુલાસો 
કર્‌ છે. 

ગભિણી અને સુવાવડીના રક્તસ્રાવ ઉપર્‌-' તાંદળનનનાં 
મૂળીયા ચોખાના ધેોવરામણુમાં વાટી પાવાં. 


ત્રદતુદોષમાં થતો! કેડનો દુખાવો--“૧જ' થોડી માત્રામાં 
લેવાથી મટે છે. 


જ્ોઓને અટકાવ ઓછે અથવા બહુ આવતો હોય તો 


હ 


-રાઇતે ખળખળતા પાણીમાં નાખી તેમાં આએ કમ્મરખુડ બેસવું 
નેઇએ. આ પ્રયોગને ઇંગ્રેજમાં “મસ્ટડ બાથ' કહે છે, આ પ્રમાણે 
ગરમ પાણીમાં ઓછામાં એછું અરધાથી પોણા કલાક સુધી 
ખેસવું જેઇઇએ. 

જ્રીઓને ત્રદતુ થોડ' આવતુ' હાય અથવા ખ'ધ થઈ 
ગચુ' હાય ત્યારે-“મજઠનાં' મૂળીયાંતે પાણીમાં પલાળીને તે પાણી 
પીવરાવવું જનેઇએ. અપસ્માર અને માથાના દર્દમાં પણુ આ પાણી 
કાયદો કરે છે. 


ત્રકડરોષપર્‌ તથા રક્તત્રાવ બ'ધ થવા માટે--કારેલાના 
રસમાં, સાકર નાખી પીવરાવવાથી રક્તસ્રાવ બ'ધ થાય છે. 


 મસઅટકાવ બ'ધ થયો હાય અથવા થોડો આવતો હોય 
તે।-- “એળાયેો” પાંચથી દશ ગ્રેત ( ઘઉ'ભાર ) ઠ'ડા પાણી સાથે 
અપાય છે. એજ વજતમાં સકોચ કરવામાં તથા તેમાં રહેલો બગાડ 
અથવા ગર્ભને બહાર કાઢવામાં તેતો ઉપયોગ થાય છે. “ સંગર્ભા 
જ્રીને એળીયાો આપવે નહિ, ?? 


"વૂ 
ભાગ ૨ ભી. 
સગભોવસ્થામાં સ'ભાળ, 


૪ જન્મ આપતો વખતનુ* દુઃખ એ દરદી શરીરની 
નિશાની છે તન્દુરસ્તીના નિયમ ન સાચવ્યાથી કુદરતનુ' 
કાર્વ ઉલટુ' થઇ જાય છે અને માવજતથી તન્દુરસ્તી ન 
સાચવી શખવાથી જન્મ આપતી વખતનુ' જરૂર $ુઃખ 
ખમલુ' પડે છે? #--ડોક્ટર ડેવીસ* 


શાપાન્મિધુનતંયોમે જુટ્શોળિતશુજઝઞ; ॥ ?૨॥ 
ળમેડ સંગાયતે નાથા વાતો વાજ રચ્યતે॥ 
સઆપિવયે ₹ઝલઃ વાન્‍્યા પુત્રઃ શુત્વાધેજે મવેત્‌ ॥ ?રે ।। 
શાર્ઝવરસૌદ્તા-અ. ૬. 
“ વિષયવાંછતાથી ૬મ્પતી ( સ્ત્રી અતે પુરૂષ ) ના સયોગે 
કરીને શુદ્ધ રજ અને શુદ્ધ વીર્યથથી સ્ત્રીને ગર્ભ રહે છે; તે ગર્ભ 
પ્રકટ થયે બાલ કહેવાય છે, જે સ્ત્રીનું રજ વધારે હષ તે પુત્રી 
અવતરે, પુરૂષનું વીર્ય વધારે હેય તે ષુત્ર અવતરે છે. ” 
ગભેધારણુને માટે ઔષધ? 
ગર્ભ ધારણુતે માટે એષધોપચાર કરનારતે અગયની સૂચના 
એજ છે કે--કોધએ કોઇ એપષધ કહેતાંજ કોઇ સુસ્ત અને વૈદ્ય 


ઉદ 


વિદ્યામાં પમવીણુ પ માણુસ પાસે શે।ધ કરાવ્યા શિવાય તે કદી પણુ 
લેવું નહિ, કારણુ કે કોઇ એકાદા દ્‌છ હેતુએ કિ'વાચ* અજ્તાનમાં અ- 
યવા પ્રરૃતિનું પરમાણુ ધ્યાતમાં ન લાવનાં તરતજ એપષપધ કહે છે 
એટલા માટે તીક્ષણુ, ભેદક, ગરમ અમવા પૈક છતાં પણુ શરીર 
પ્રતિ બગાડે એવાં એષધે લેવાં નહિ અગર તો દોરા, ધાગા, 
ચીઠ્ડીચ્યૅો કરતાર ફરેબી” લોકોની જળમાં પ્માઇ શરીર, પૈસા અને 
નીતિની પાયમાલી કરવી નહિ. 


ગભ ધાર થયેલી સ્રીનાં લક્ષણ્‌ા? 


ગર્ભ પારણુ થવાતી માથે સ્ત્રીને તૃપિ અને આનન્દ જણાય 
છે ડુંડીપર થંડું પાણી રેડવું, જને તેતે તાત્ર આવ્યા જેવું જણાય 
તો ગર્ભ ધાર્ણુ થયો છે એમ સમજવું, રહેતે રહેને તેના અગે 
જડપર્ણું” આવે છે, સર્યકિર્ણુ જનેવાના ભાસ જણાય છે, આળસ 
આવે છે, સુખમાં મોળાશ છુટે છે, નહિ ખાવા જેવી એકાદ ખાસ 
ચીજ જેવીકે, માટી, કોયલા ઉપ્ત્યાદિ ખ'વા તર્‌ વિશેષ મત ખે- 
ચાય છે, નનણે કે નુકશાનકારક છે છતાં મત રોકી નથી શકવું. 
તાકત રંધેલાં અતાજતી 1 ખીયઠી વગેરેની ) વાસ તરફ અષુગમે। 
થાય છે અને કદાચ તેની વાસ માત્રથી હીબકા યા તો ઉલટી આવે 
છે, આવી તરૅહના રૂચિમાં થતા ફેર#1ર “અમાવા” અથવા “ દોન 
હદ લક્ષણુ ” તરીકે સામાત્ય રીતે ઓળખાય છે, અન્ત પાચન 
થતું નથી, ઉલી, આવે છે, હદય થડકના લાગે છે, ગ્લાનિ થાય છે 
અતે અગ ઉપર પ્રસ્વેદ" આવે છે. બચ્ચાંતે દુધ પીવરાવતી માઃ 


ા્ુમબાાના વાજ ણુમા-વાઈન6ન૦નઃ-ક-ર નંરરમશાનાડનાઉનાણતરાયાત, મરમ? -બાણઇનાઃ સ, ,-: દરા /ણ ૮ * ૬૧૧ "છજ બુમ૬રનાક"ર _#૫૬૫માદ,વાણણરાક#જ 


_'ઉ૧હાબળેલ. ૨ થા. ૩ ઠંગ, ૪૪ડતા, પ પરસેવે 


૧૬ 


તાના સ્તનમાં ધીમે ધીમે દુધનો વધારો અથવા બટાડે। થવો, જેનો 
સ્તનમાં પ્રષ્રમથી દુધ નથીં હોતું તેતે ગર્ભ રહેવાં લગભગ ત્રીશન 
મહીનામાં સ્તન દબાવતાં તેમાંથી ગુદ જવા ચીકણા ધારો પદાર્થ 
નીકળે છે અતે તેતા સ્તતતો અગ્રભામ' કાળાશ પડતે! જય છે. 
મતલત્રબ અટકાવવું બ'ધ થવું, સહવારતા પહોરમાં મેળ અથવા 
ઉલટી થવી, સ્તતમાં ફરાર, ગમતું ફરકવું, પેટતું મોડું થવું, 
ડુ'શીનું બહાર નીકળવું, પેડુના ચામડી તણુાવાથી તેમાં ઉભા સફેદ 
ચીરા પડવા, શરીરમાં ફેરફાર, ઉતવા (પેશાબમાં બળત્રા અને વારવાર 
પેશાબની હાજત, દાંતતેો દુઃખાવો, ભૂખમાં ફેરણર, અભાવા અને 
સ્વભાવમાં ફેરફાર એ ગર્ભ રહેવાની [નશાની છે. 
પેય્નુ' મોટુ થવુ” 
ગર્ભસ્થાનમાં બચ્ચાંતા અવયવે।ાની ₹#દ્વિ થતી ન્નય છે તેમ 
તેમ ગભસ્થાનનતાં કદમાં પણુ વધારો થતો “ય છે અતે તેથી પેટ 
મોટું થતું જણાય છે. ત્રણુ મહીના પૂરા થતાં ગર્ભસ્થાન પેડુમાં 
દાથ દખાવતાં કઠંણુ ગોળા જેવું સાપ હાથને માલમ પડે છે. તે 
પાંચમે મહીતે વધી વધીને ડુંી સુધી આવે છે; સાતમે મહીને ડુંટી 
અને પાંસળીઓના બતેલા ખુણા ( કોડી અથવા પી।ઠડી ) ૬રમિ- 
યાન જણુય છે અતે આઠં મડીતા પૂરા થતાં તો પાસળીઓને લગે।* 
લગ એટલે પીપડી સુધી નનય છે. 
ગભેનું કેરફવું? 
ગર્ભ રહ્યા પછી પાંચમાં મહિતાતી શરૂઓતથી આને ગર્ભ 
સ્થાનમાં વખતે! વખત કાંધ થડકતું અથવા હાલતું પી છે જેને 


૧ આગલે ભાગ. 


૧૧ 


ગર્ભનું ફ્રકવું કહે છે. એ અરસામાં ખબચ્ચાંના હાય પગ પૃરતા 
ખીલી નીકળતાં તેમાં ગતિ યા સ્મૃતિ આવે છે તેથી તે અવાર ન- 
વાર હલાવ્યા કરે છે તેની લાગણી પેટમાં માતાને થવી તેનું તામ 
“કૂરકવું.” એ લાગણી પેટ ઉપર થોડી વાર્‌ હાથ રાખવાથી ખીજ 
માણુસનતે પણુ જણાઇ શકે છે. કેટલીક વખત વાયુના ઉપદ્રવથી ! 
ગર્ભ ન છતાં પણુ ગર્ભના ફરકવા જેવું લાગે છેઃ એટલે ગર્ભ ન 
હેાવા છતાં પણુ ગર્ભ હોય એવી ભૂલથી ખાત્રી થાય છે. 
ગભેસ્થાનમાં ગર્ભ ( બાળક )તું વધવું? 
ગર્ભ રહ્યા પછી એક મહીને સ્રી અતે પુરૂષના રજ તથા 
વીર્યનું સવીશે મળવું થાય છે. તે ગર્ભ ચાલીસમે દિવસે મનુષ્યના 
ખચ્ચાતા સ્વાભાવિક આકારતે પામતો જણાય છે અતે ખે મહી- 
નામાં તેનાં અગના સધળાં અવયવે પૂર્ણ અવસ્થાને પહે ચે છે* 
તે વખતે તેતો આકાર મનુૃષ્યતા જેવા ભાસે છે, ચક્ષુતી જગ્યાએ 
ખે કાળાં બિ૬* હોય છે, આંખની પાંપષણુનું લક્ષ્યુ જણાય છે, 
ભેજું થઇ રહયું છે એ પણુ માલમ પડે છે, ત્રણુ મહીનામાં બ* 
'સ્ચાંતાં સમસ્ત અ'ગ રચાઇ સ્વાભાવિક રૂપતે પામે છે, આંખ, 
કાન, નાક, મ્હોં, પગ વગેરે સઘળા બહારના અવયવ સપર 
રખાય છે, તેમજ શરીરની અ'દર્‌ પણુ પન્દ્રિયાદિ અનેક અનેક 
અવયવો જન્મે છે, ચાર મહીનામાં માથાથી પગ સુધી અદર 
અને બહારના સઘળા અવયવો નિયમ પ્રમાણુ વધતા ન્ય છે. 
પ્રાંચમાં મહિતામાં બગ્ચાંતી અતિશય ૬દ્દ થાય છે. છઠ્ઠા મહીનામાં 
માથે વાળ ઉગી આવે છે તથા સર્જ ચિન્ડ દેખાય, છે. સાતમે મ* 


૧ પીડાથી, ર૨ મીડ 
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હિતને બાળક સમ્પૂણાવસ્થાતે પામે છે. આ સમયે બાળક ન્ને જન્મે 
તો પષયુ તે બહું સભાળ લેવાય તે। ખચી શકે છે, આદમે મહીને 
બચ્ચાંનાં અગ પ્રથમ કરતાં વધારે પરિપિર્યતાને પામે છે. આ 
સમયે બાળક જન્મે તો બહું સંભાળીને ઉછેરે તો ખચેઃ નવમે 
મહીને અ'દર અતે બહારના સધળા અવયવોની સાથે પરિપૂર્ણતા 
અતે પરિપકવતાને પામી બાળક સ્વત'ત્ર રીતે પોતાના જવની 
રક્ષા કરવાને સપૂર્ણું યોગ્ય થઈ શકે છે. નવમે મહીને પણુ પ્રસવ 
થવાનો ઘણા સમ્ભવ છે. દશમા મહીનાનું એટલે તવ માસ પૂરાં 
થઇ દશમો મહીને! ખેદો પછીનું અવતરેલું બાળક ચ'ચળ હોમ છે, 
મોટા ધાંઢાથી રૂએ છે અને હાથ પગ છૂટથી ડ્રેરવે છે. 
સગર્ભા આનું પોષણુ અતે સ'ભાળ* 

ગભિણી આતે ઇચ્છિત પદાથ" આપીતે ત્ડેનું પોપણુ કરવું 
પણુ (હૈતી ઇચ્છાનો ભ'ગ ન કરવો, કેમકે ધચ્છા ભંગ કરવાથી 
ગભ નાશ પામે છે અથવા વિકૃત ( વિકાર પામેલ ) થાય છે, તો 
પણુ ઇચ્છિત પદાથ ગભતે નુકશાન કરે છે એવો લાગે તો ન આપવે।. 
ખોસક બહુ સૌમ્યપ મધ્યમ પ્રકૃતિતો જેઇએ- ટાઢ, વાસી કે 
આમલા દિવસનું ખાવા ન આપવું, સગર્ભાવસ્થામાં અપવાસ કે 
મૂળાહારમાં ખવાતી વાયડી વસ્તુઓ બહુ નુકશાનકારક છે, ગન 
શિણીએ ખાવાપીવામાં ખૂબ સાવચેતી રાખવી નેઇએ. સાદો, 
ખળકારક અને સહેલાઇથી પચે એવે! ખોરાક લેવા જેઈએ. જેવાં 
કે દુધ, રોટલી, ભાત, મગની દાળ, દૂધી વગેરેનું શાક પ્રત્યાદિ. 
તેમ તે ખોરાક સારીપેઠે ચાવી ચાવીને ધીમે ધીપે ઓનન્દતી વાતે। 


ધ 


૧ સાદો. 
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કરવા સાથે ખાવા રેવ પાડવી જેઇએ, ખાતી વખતે વારવાર 
. પાણી પીવું એ સારૂં તથી, ખાતાં ખાતાં અથવા ખાપ્તે ઉઠીને 
'પુષ્કકી પાણી પીધાથી ખાધેલું બરાબર પચતું નથી, પેટમાં ભાર 
પાંય છે અને અસિ મદ પડી નય છે. ગભવતી॥ પેટતા અસુખને 
લું તેવું સમજવું ત જેઇએ, કેમકે ગ્ભવતીતે અપચે। થવાથી કૈ 
પેટમાં અમળામાથી કે ચુ'કાયાથા પ્રસવવેટતાના જેવું દુઃખ થઇ આવે 
છે. વળી ખાઇને ઉઠીને તરતજ કાંઇ પણુ કામ ન કરતાં જરાવાર 
'વિસામો ખાવો સારે છે. જમ્યા પછી નિસામેો ખાધાવાં ખોરાક 
, પચવામાં કશી અડચણુ પડતી નથી. 
કોધ કોઈ ગભિણીતે સવારમાં સ્તી ઉડે કે તરતજ ખૂબ 

ભૂખ લાગે છે, તો તેવે વખતે પેટમાં “પીડા ત કરે એવું કાંઇ 
 જાવાતે ત્હેતે આપવું. કેમકે ભૂખ વેઠવાથી પણુ ઘણું નુકશાન થાય 
છે. માટે ગર્ભવાળી આઓએઓએ એટલી વાત ખૂબ યાદ રાખવી કૈ 
હેમનાં પોતાનાં શરીરની સભાળ રાપ્યાથી પેટમાંતા છોકરાંતી સ- 
ભાળ રહે છે; માટે જે ગર્ભવતી સ્ત્રી પ્રસવ થતાં સુધીના સધળા 
દિવસ સાનનતાન્ન શરીરે પસાર્‌ કરે તો ત્ડેના પેટમાંતું છેકર્ડ હષ્ટપુછ 
'અને સાજાંતાજાં રહે. 
' શ્રીરતે સાધ્સુષ રાખવું. ટાઢના દિવસોમાં પૂરતાં લૂગડાંલત્તાં 
પહેરી એહીને ટારથી શરીરનું રક્ષણુ કરવું. વર્ષાત્રદતુમાં વર્ષાદના 
માણીથી પલળવું તહિ અતે ગમે તે સમય હો પણુ ખૂષ “ડે પ- 
વન શરીરે. લાગવા ન દવો, આવી રીતે વર્ત્તવાથી કદ, ઉધરસ, 
વાયુ, તાવ, પેટની પીડા અતે ચુ'ક જેવા રોગો જે ગર્ભવ'તી આને 
ધર્ણું કરીતે થાય છે એ બધા રોગ બહુ એછા થાય. . 


જપ 


સગર્ભા જીને! પોશાક? ' 

ગર્ભવ'તી આએ શરીર ઉપરતું કોઇ પણુ વસ્ત્ર દમ લેવાને અને 

લોહી કરવાને જરા પણુ અડચણુ કરે અને બચ્ચાંને ધનન કરે એમ 

કસીને એટલે તગ ન પહેરવું. પણુ ત્હેશુ ખૂબ ઢીલાં-મોકળાં સારા. : 
સૃકાં અને સાક્ચક રાખેલાં વજનો પહેરવાં જોઇએ. 
સગર્ભા સ્રીએ દિવસનુ' ઉ'ધ્વું* 

દિવસે ખાઇને ઉધ્યાથી શરીર તૂટયા કરે છે અને આળસ 

ભરૈલ્ું થઇ નનય છે. કાંઇ કામકાજ કરવાની ઇચ્છા થતી નથી અને. 

સૂઇ રહેવાનીજ ઇચ્છા થાય છે. વળી દિવસે ઉ'ઘવાનો ખીશ્ને. એક: 

વિશેષ દોષ એ છે કે, રાત્રિએ સારી ઉંધ આવતી નથી અને -૨।* 

કિએ સારી ઉધ ન આવવાથી ખોરાકનું પાચનત પણ ઠીક થતું તથી, 

અને પચાવ ન થતાથી ગર્ભવ'તી આતે ઉપર “પોષષુ' ર 

જષ્ય1વી ગયા પ્રમાણે તુકશાન થાય છે. 


સગર્ભા સરીએે મસ કર્વેોઃ 


ગર્ભવ'તી સ્રીએ બહુ પરિશ્રમ ન કરવે।, તેમ છેક ખેશી પણુ 
રહેવું ન જેઇએન કેમકે નિરંતર (ચાલુ) ખએશી રશ્રાથી શરીર કેવળ 
ઘુસ્ત-મ'દ થઇ નય છે અને તેમ થવાથી પ્રસવ વખતે દુઃખ પામે 
છે. જે સ્રી ગર્ભ રહ્યા પછી બરાબર નિયમિત પરિશ્રમ કરતી રહે 
છે, તે સુખી રહે છે. «હેના પેટમાંતું છેકરૂં પુ સાજું તાજુ' રહે 
છે અને જણુતી વખત ડષ્ટઢાતી તથી, નિયમિત શ્રમ કર્યાથી શરીર્‌ 
સખળ (ખળવાળુ') રહે છે અને શરીર્‌ સમળ અને વશ્ન ર્જ્ઞાથી 
ગભવાળી આ્રીના સહજ છુટા છેડા થઇ શાકે છે. ધરધન્ધાર્તા સ* 


શહ 


ધળાં કામકાજ નિયમિત કરનારને ખાંજી કોઇ રશીતને। શ્રમ કરવાની 
કશી જરૂર નથી. કેવળ ખેઠેં બેઠે ખાધા કરે અને જે કામ સહજ 
રમતાં રમતાં કરી શકે તે કામ પણુ ચાકર પાસેથી લે છે તેવી 
આજો જણુતી વખતે બહું પીડાય છે. 
સગર્ભા સ્રીએ ખ્હીવગું ઝબકવું? 

ગર્ભવ'તી સ્ત્રીએ ખ્હીવું ઝબકવું એ ખહું નુકશાનકારક છે માટે 
કોઇ ઠેકાણે એકલાં જવું નહિ અને ખીભત્સ* યા ગ્લાનિ* અને 
રૃદેશત* પેદા ડરે એવા દેખાવ નેવાં નહિ. ગર્ભવતી સ્ીને ખ્હો- 
કને ધીધે મેગજ અને માતત'તુઓ ઉપરં જે ધકો લાગે તેના- 
' થીજ «હેના પેટમાંતું છોકર પૂરૂં થઇ નનય અને પછી કાંતો તેજ 
દિવસે અથવા એકાદ દિવસ પછી ત્હેતો ગભેસ્રાવ થઇ નય. વળી 
_ભઢલુંનટ નહિ પણુ એ ગર્ભ સ્રાવ થવાની સાથેજ અથવા ખે 
દિવસ પછી સ્ત્રીની જન્દગીને પણુ નુકશાન થઇ જય. તેમ ભય 
પામ્યાથી ગર્ભવાળી સ્ત્રીને ભારે રોગ પણુ થઇ શકે છે, અને ત્હેના 
પેટમાંતું છોકરૂં પણુ જડ થઇ જય છે (જડ એટલે જે સારી 
રીતે 'હાલી ચાલી શકે નહિ અતે જ્યાં રાખીએ ત્યાંજ. પડી રહે ) 
માટે ગભિણીએ એવી રીતે નજ રહેવું કે ત્હેતે ભય ઉત્પન્ન થાય. 


માતાની ગભ ઉપર અસર? 


પ સગર્ભા સ્્રીના દરેક કાર્યેની અતે ત્હેના મનમાં ઘોળાતા 
પ્રગેક* વિચારતી છાયા ગર્ભ ઉપર્‌ પડી જ્રકે છે. સગર્ભાવસ્થામાં 
ઔના -મનમાં “મનમાં જે જે શૃત્તિ થાય, અથવા જે જે વિચારો આવે, તૈ 


ફુ ૬ અસભ્ય. ૨ ઉટ્દરાસી, ૩ ખ્હીક, ૪ ૬રેક. 





૧૭ 


સર્વના સંસ્કાર ગભેસ્થ માણી ઉપર પડે' છે એટલા મારે સગર્ભા 
સ્રીની ચિત્તશત્તિ નિમેળ રાખવાને માટે સાવચેતીથી વત્તવું જનેઇએ. 
સીમન્તમાં સારૂં સારૂં ખવરાવવાતે! તથા રક્ષાબંધન વગેરેની કીયા 
વખતે સીમન્તિનીને કિ'મતી વસ્તા અને દાગીનાએ પહેરાવવાને હેતુ 
સગર્ભા આન'દ અને ઉત્સાહમાં રહેવાથી બાળક સારં અવતરે એ છે, 
સગર્ભાવસ્થાના સમયમાં સ્ત્રીના અ'તઃકર્‌યુ ઉપર જે એક યકારતું 
સથ્રમ દબાણુ હોય છે તે દખાણુ સંગીતથી એકદમ ખસી નય છે 
આ ખધું ધ્યાનમાં રાખીને રક્ષાબંધન વગેરે સીમન્તની કીયાઓ 
મહેોટા ખર્ષ અને ધામધુમથી ગીતો વગેરે સાથે ડરવાતો રીવાજ 
આપષા મ્હોટેરાએએ ચાલુ કર્યો. છે. સાસુ, નણુંદ વગેરે સાસશ્વયાં 
એ પણુ આવે વખતે તો! વહ જેમ ખુશમિજાજમાં રહે એવા 
ઉદાર વત્તતથી તેની સાથે રહી સારી સંભાળ રાખવી નેપ. 
આએ સગર્ભા હોય છે યારે જે બનાવો બતે છે, તેની અશર 
ગર્ભ ઉપર કેવી આબા૬પ પહોંચે છે તે વિષે ડૉકટર કુન્હેએ પોતાના 
મથમાં આપેલા દાખલાઓમાંનાો એકજ જણુવાથી ખાત્રી થરો. 

જક આ છઠ્ઠી વારની સગર્ભા હતી. પ્રથમ «હેને «ઝે પાંચ 
ખાલકો થયાં હતાં તે સવના વાળ કાળા હતા. છઠ્ઠી વખતે જેની 
ઉપર «હેનું ખાસ વહાલ હતું એવી એક છેકરી એ આરતી સગર્ભા 
વસ્થામાં હમેશ સાથે રહેતી. એ છેકરીના વાળ લાંબા, ચળકાટ 
મારતા અને કાંઇક રાતા રગના હતા. આવી જાતના વાળ કોકતેજ હેય 
છે, અને એ છોકરી આ સ્ત્રીને ખહુ ગમતી હતી, તેથી એ છોકરી 
જેવી દીકરી પોતાને પણુ થાય તો! ઠીક, એવી તે આતા મનમાં 
કફ બરાબર, 


મટ 


ઇચ્છા ઉપજ. એ આની આ ઇચ્છા, તે જ્યારે રજસ્વલા થતી 
«યારે વધારે પ્રબળતાને પામતી; એટલી પ્રમળ કે ત્હેતે એ બનાવનું 
' સ્વપ્ન પણુ પડતું. પાંચ માસ પછી એ સ્ત્રી જ્યારે પ્રસત ચ૪પ 
. અને «હેને છોકરી અવતરી, ત્યારે અવતરેલી છોકરીનાં તાક, આંખ્યો 
“ વગેરે ત્હેનાં માબાપ જેવાંજ હતાં, પરન્તુ ત્હેના વાળ તો આખેહબ* 
પેલી છોકરી જેવાજ હતા. ” 

આએ સગર્ભા હોય ત્યારે અતે જે વખત એમના રત્નેદરી- 
નનો હેય છે ત્યારે એએની જે શારીરિક: તથા માનસિડ” સ્થિતિ 
હેમ છે, તેની અસર ગર્ભ ઉપર કેવી રીતે થાય છે તે, ઉપર ટાં- 
કેલા ઉદાદેરળુથી * સારી રીતે લક્ષમાં આવશે. બાળકમાં સારા કે 
નર્સા-ગુણુ। કે દર્ઝુણા ઓવાં કારણાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. વાસ્તેજ 
“શન ઉપર્‌ હમેશાં સારા વિચારોની છાપ રહે' નેેઇએ. આનેદ, 
ઉત્સાદેમાં રહેવું, પતિતા સારા ગુણોનું ચિંતવન” કરવું. બહુ મત 
ઉશ્કેરે નહિ અને ઉદેગ” ન ઉપન્નવે એવાં પુસ્તકો વાંચવાં. ભવિષ્યમાં 
તખીયત યમા હાલત સંબંધી બહુ વહેમ અને સંકાઓને મમજમાં સ્થાન ન 
આપવું. પતિ પતની ઉલ્હાસપૂનેક શુભ વિચારોનું સેવન કરે તો પ્રશ્ન 
સારી અવતરે છે. 

રા જીતે એષધ. 

સગર્ભા આતે કઇ રગ થાય તો «હેને જેનાથી ગભપાત 
થાય તેવું ઔષધ વગેરે આપવું તહિ. તે શિવાયતાં ઔષધો આપ : 
વાની ફુરકત નથી. દાખલા તરીકે બહું ૬સ્ત યા જુલાબની દ્વા 
૧ જણી. ૨ તાદૃશ, ૩ શરીર સ'બ'મી. ૪ મનસ'બ'ધી. ૫ 
દાખલશાથી. ૬ મનન, વિચાર. ૭ ફીકર વ્યાધિ 


૨૯૦ 


એવી હાલતમાં હમેશાં તુકસાનકર્ત્તા છે છતાં પણુ પેટમાં કોઇ 
31૪ વખત ખાદી અથવા તો કખજયત જેવું જણાય તો 
( €&૩૬૦ ૦119 એરડીયું (વિલાયતી ) ખે અઢી તોલા ગરમ 
દુધમાં પી લેવામાં કેોધપ્ટ પણુ તરેફનું નુકશાન નથી. સ્્રીઓને 
સગર્ભાવસ્થામાં જે જે વિકારો થાય છે, તેના યોગ્ય ઉપચારો વેળા- 
સર કર્‌વા નનેઇએ, કારણુકે તેમાં ળે કરવાથી આમળ જતાં 
બહુ ભય'કર્‌ પરિણામો! નીપજે છે. 
સગર્ભા સ્રોને સવારમાં શરીરતું તૂટવું, 


સહવારમાં સ્રતાં ઉઠતી વખતે જે શરીર ભાંગ્યા તૂટયા નેવું 


જણાય, તે! પથારીમાંથી ઉઠયાની જરાવાર્‌ પહેલાં થોડુંક દુધ પીને 
પછી ઉઠવું. 


સગર્ભા શ્રીને ખુલાસાથી દસ્ત થવાની જરૂર્‌ર 
'“ 11ઉૈટઇતૈ 01070 18 10 તૌ1#૦880 01 010 1101810 ૦૪૪811. 

801 ૪111013 0083]/*11009 0 17869૧ 90 6૦180108&10101, '' 
4. 8. ૩1૦0૦1૩૨૪૭૩. 


“ ખરેખર માણુસના શરીરમાં એવો એકે રોગ થતે! તથી' 
કે જેનું બંધકોશ ( કબજયત ) એ ફારણુ ન હોય. ” 


શધષાતેવ રોમાળાં જારળં જીવિત મજા: 1 
“ બધા રૈગતું કારણુ રૂપિત થયેલો મળ છે. ” 


દરરોજ ગભિણીતે બરાબર ખુલાસાથી ઝાડે ઉતરતો રહે 
તેમ કરવું. «હેને કોઠાની કબજીયત રહે તે સારૂં નથી. જે ગભિણીને 
કોઠે હમેશાં કબજીયતવાળા રહે છે એટલે જેને ખુલાસાથી સાફ 
ઝાડે ઉતરતો નથી, તે પ્રસવપ પ્રસંગે હેરાન યાય છે. ખોળડનું 


ર૦ 

માયુ' જલદી ખહાર આવી શફતું નથી. કેમકે મળ એટલે ઝાડાને 
કચરે। ભરાઇ રહ્યાથી, જે રસ્તે થઇને છોકરાનું માથુ' બહાર આવ- 
વાતું તે રસ્તો! પુરાઇ અથવા રોકાઈ રહે. વળી કોઠાની કબજીઅત 
હોવાથી ગભિણીના શરીરમાં જેર રહેતું નથી, ત્ડેતે સારી ભૂખ 
લાગતી નથી અને અનેક પ્રકારતું અસુખ થાય છે, અને પ્રસવ 
થયા પછી પેટની પીડા પણુ થાય છે. જે ગર્ભવાળી સ્ત્રીને હમેશની 
કબજીયત હોય, ત્હૅેને નાસ્તાની સાથે બરાબર નિયમ રાખીને રોજ 
સારાં પાકાં પોપૈયાં ખાવાને આપવાં, તેનાથી ત્હેની ઝાડાની ડબ 
છઅત મટી જશેઃ પાકાં પોષૈયાં દ્રાક્ષ વગેરે શૂળ ખાધાથી કેવળ 
ઝાડાતી કબજીઅત મટ છે એટલુંજ નહિ પણુ એનાથી કેટલાક 
રીગોા મટી શરીર સાર્ડ્‌ પુષચ થાય છે અને લોહી પણુ ચોખ્ખુ 
થાય છે પરન્તુ ભરેલે પેટે શળ ખાવાથી કશે। લાભ નથી એ ધ્યા- 
નમાં રાખવું. પાશેર કે દોઢ પાશેર ગરમ દુધની સાથે મેળવી 
અધોળેક અથવા સગર્ભા સ્રીતી શરીર પ્રકૃતિ અનુસાર ઓછું, 
વિલાયતી એરડીયું-પાધ દેવું. એના શિવાય ખાજે કેપ્પણુ જુલાબ 
આપ્યાથી બહુ તુકશાન થાય છે-એટલે ઝાડા વધારે થવાથી ગર્ભ- 
પાત એટલે કસુવાવડ થવાતોા સમ્ભવ રહે છે. 

સગર્ભા શને '"ખુલાસેથી પેસાબ થવાની જરૂ૨૦ 

ગર્ભવાળી આને રોજ ખુલાસાથી સાફ ઝાડો ઉતરવાની જેમ 
૦/રૂર છે, તેમજ રોજ છુટથી પેસાબ થવાની પણુ જરૂર છે. જે 
સગર્ભા સ્ત્રીને હમેશાં ઝાડા અને પેસામનાો સારે ખુલાસો હેય, 
હેને પ્રસતતી વેળાએ” ક'ઇ પણુ વિપત્તિ કે હરકત પડે નહિ. 


ડરું સારતર# તાના, પ ા/"કમુ#ાઇઇનંશ-કનામફ-૦-૫૦૦૦૫ નભ 9-૫ તડક-.-4ર૪નનસ નયન લાસ દાામાતાપૂસ્મકકકઇ' કાહા દહાતાટતટાદ 8૦860 શ દદદ સાદડ તાકા હારતા: રતાદદાટદદ તાહ દરાર તતા તરારા સઉ તાતી «4... 





સઉ; ૨ 


૧ ફેટા છેડા. ૨ નાડુ ભરાઇ. ૩ વખતે. 


૧૨ 


પેસાબ કમી' થવો એ તો ખહુ મે!।ટા દોષ છે, ઝાડાની કબખજીઅત 
કરતાં પણુ પેસાબ કમતી થાય એ વધારે દે।પવાળુ' છે. 

પેસાબ કમતી થવાનું કારણુ--ગર્ભ રહ્યા બાદ જેમ જેમ 
દિવસ જતા જય છે, પેઢ જેમ જેમ મોટું થતું જય છે અને છે[- 
કરૂં જમ જેમ વધે છે, તેમ તેમ પેટની અ'દરનાં જે સધળાં ચ'ત્રા 
છે, તે બધાંના ઉપર તેટલે ખેો।જે અને દબાણુ પડે છે. જે ભાગમાં 
પેસાબ ઉત્પન્ન થાય છે-નેને ચુરદા અથવા મૂત્રધિંડ કહે છે તે અને 
તેની નસે! ઉપર પણુ એવી રીતનો ભાર પડૅ છે અને તેથી કરી- 
નેજ સગર્ભા સ્ત્રીને પેસાબ ઓછે! ઉતરે છે, અને ઝાડાની કબજઅત 
પણુ એજ કારણુથી થાય છે એટલે કે આંતરડાંના ઉપર બાળકને! 
ભાર પડૅ છે તેથીજ ખુલાસાથી ઝાડા થતો નથી. 

પેશાબ છૂટથી અને ખુલાસાથી થાય તે માટે ગરમ કર્યા 
વિનાનું ડલ અને પાણી સરખે ભાગે મેળવીને રન સહવારે અને 
સાંઝે એક વાટકી પૂર* પીવું, એનાથી પેસાબ ખુલાસાથી અને 
સહેલાઇથી થાય છે. 

સગર્ભા જીને પરસેવાની જર્‌ર્‌ઃ 

ગભ'વાળી સ્ત્રીને જેમ ઝાડે અને પેશાબ ખુલાસાથી અને 
સહેલાધ્થી થવાની જર્‌ર છે, તેમ સહેલાધ્થી પરસેવો! થવાની પણુ 
તેટલીજ જર્‌ર્‌ છે. પસ્વેદરે શરીરમાંથી ઝેરી વસ્તુતે ચામડીમાં 
રહેલાં ખિદ્દોદારા” બહાર કાઢે છે. પરસેવાથી લોહી સુધરે છે અને 
તન્દુર્સ્તી વધે છે, જ્યારે શરીરની ચામડીમાં મેલ બહુ ભરાઇ રહે 
છે યારે પરસેવો થતો! નથી અતે શરીરને તુકસાન ડરે છે માગે 


0 _જુાનાવ્ણ- નવર#-૦--.-.- ૪-૩૫... ઉનક આ હુકનનન-૧૪૦૦ નનયત . ઝશણઝનઇટ-નાવાસમારામનુાદાનામાશઉનનન-તાતાનનનાઇજનાગામવમાયસમરાઇાઇઇળતઇીસલ તમન, પાઇડયકન્લઇસડ-ક--૯૦નાડહરનન-૧ન૯#સ%૦૦૦"૨૪૦ :---૪' -- છન. 


કઝ -્----------------.કકબમનમાસાબનાઇવાજાારણાસાણઇામાણાાાનાશ 
૧ ઓછો, ર૨ ખરેોબર, ૩ પરસેવે, જ કાણાવાટે, 


શ્ય 


હમેશાં સારી રીતે શરીર ચોળીને ન્હાવું જરૂરનું છે, ખૂબ થ'ડે 
પવન લાગ્યાથી પરસેવો! થતો બ'ધ થાય તેમજ ટાઢના દિવસોમાં 
અગપર લૂગડાં બરાબર પહેરીને ટાઢને રો?ી નહિ શકયાથી પણુ 
પરસેવો થઇ શકે નહિ એ ધ્યાન રાખવુ, પેસાબવારે પણુ એજ 
રીતે શરીરનું ઝેર્‌ બહાર નિકળે છે. 


સગર્ભા જીએ પહેલા ત્રણચાર મહીના બહું 
સાચવવાની જરૂર. 


ધણું કરી પ્રથમ ચાર મહિનામાં કસૂવાવડ થવાને ભય વધારે 
હોય છે એટલે તે મુદત દરમિયાન તખીયતની ખાસ સંભાળ રાખ- 
વાની જરૂર છે. ત્યાર પછી ગર્ભને! નાશ થવાની બહુ બ્ડીક રહેની 
નથી. એ મુદત ( સગર્સાવસ્થા ) માં વિષય ભોગમાં આસક્તિપ ન 
રહેવી જઇએ. ગર્ભ રલ્યા પછી કોઇ પણુ વખતે પતિસમાગમચ એ 
ગભ પાતનુ' કારણુ થાય છે. સગર્ભાવસ્થામાં પતિસંગ ચાલુ રાખવાથી 
કદાચ ગર્ભપાત ન થાય તો ઉત્પન્ન થનારે પુત્ર ખરાબ શરીરવાળો, 
નિશ[%, સ્ત્રીના જેવા સ્વભાવવાળા અને પુરૂષતવહીત થાય છે તથા 
નને પુત્રી અવતરે તો તે પણુ નિલ #, હલકા સ્વભાવની અતે સ્ત્રી" 
તથી રહિત હોય છે. (જેમ સગર્ભાવસ્થામાં પતિસમાગમ તુકસાન- 
કારક છે તેમ સવાવડ ગયા પછી પણુ તરતમાં પતિસમાગમ થવાને 
લીધે ગર્ભસ્થાનમાં સોશને, નબળાઇ અને ફરી ગર્ભ રહ્યા પછી 
મર્ભપાત થવે। વગેરે ઉપદ્રવો લાચુ રહે છે અને બાળકની તન્દુરસ્તીને 
જરર નુક્સાન પહોંચે છે. માટે ખાળક અવતર્યા પછી જેમ લાંખોા 


૧ પ્રીતિ. 3 સ'યોગ. 
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' વૃખત પિષરમાં રહેવાય તેમ વધારે સારં તો પણુ ઓછામાં એછા 
ત્રશુ માસ સધી તે પતિ સમામમથી અવશ્ય દૂર રહેવું જેઇઇએ. ) 
પહેલા ત્રણુ મહીનાવાળી સ્રી સાચવી સાચવીને નઇ, આવ ડરે તો 
બહુ સારૂં શ્રાય. કોણ ઠેકાણું જતાં પગ લપશી પડે કે મરડાઇ નાય, 
અથવા પડી જઇને પછડાય, અથવા ભારી બોશ્ે નીચાં વળી ઉચક 
મે બહુજ નુકશાનકારી છે. તેમજ ઉંચે સીડીપ્પર્‌ થપ્ને હમેશાં 
વામ વારે ચટઉતર્‌ કરવું. ગાડીમાં કે ડેળીમાં ખેશીને ત્રણુ મહીનાની 
અદર ઘણે દૂર સુધી જવું આવવું સારું નથી. નાજાક તખીયતમાં 
ગાડાના ધડધડાટ યા તે! વહાણુ મછવામાં મુસારરીથી પણુ ધણી 
વખત નુકસાન થવા સંભવ રહે છે. મતલબ ત્રણુ મહીના પહેલાં 
અને પાંચ મહીના પછી સગર્ભા સ્ત્રીએ એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણે 
દર જવું એ તેના હકમાં સારૂં નથી કેમકે એથી ધણીવાર ગર્ભપાત 
થઇ ન્નય છે. 

સગભા જ્રીએ ચેપી* રોગથી દૂર રહેવાની જરૂર, 
જે હેંકાણુ ચેપી રોગ હોય તેવે ઠેકાણે સગર્ભાએ કદી પથુ 

"ન જવું, એવાં રોગવાળાંની પાસે ગયાથી અથવા તેતો સ્પર્શાસ્પશ 
કર્યાથી સાન્ન'સ રાં માષ્યુસસે પણુ એ રે।ગ થાય છે. તો] ગર્ભ4ંતી 
સ્રીએ તો બહુંજ સાચવવાની અગવ છે. શીતળા નીકન્યાશ્રી ગર્ભ: 
વાળી સ્ત્રી જે કદી કોઇ પણુ પ્રકારે બચી નય, તો પણુ «હેના 
પેટરમાંનું છે કર્ર તો બચવા ત પમે એટલામાટે ગર્ભવતી આને 
શીતળાનો શેમ થવાષી તેનો ગર્ભપાત થાયજ. મારે ચેયા રોગવ.ળાં 
સ્થળે ગર્ભવંતીએ જવું નહિ. ર 


આઇનનાકરદવાબતરારન્ડરનન... “૦૦૦ ૦૦- ઈડન. .... ૪ જનનન, : «ન્ન. 


૧ દાદર. ૨ સ્પરોસ્પર્રાથો ઝે રોગ થાય તે. 
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સગભલો જીએ અટકાવતો સમય સાચવવાની જર્‌ર્‌ઃ 

ગર્ભવતી સ્ત્રી ઇઈેક્લી જે દિવસ નહાઈ હોય તે દિવસ ખસખર 
યાદ રાખવો, મહિને મહિતે જે વખતે અટકાવ આવે છે તે પ્રમાણે 
મભે રલ્રા પછી પણુ એ વખતે (એ દિવસે) અટકાવ આવવાના 
જેવું શરીરને અસુખ રહે છે. ખેજવવાળી આઓએએ વાત બરાબર 
સમજી શકતી નથી, પણુ એવે વખતે બહુ વધારે ચાલવું કે નાદે 
હરવું ફરવું, અથવા વધારે શ્રમ પહોંચે મહેનત પડે એવું કાંઇ કા- 
મક્રાજ કરવું એમ ન થાય તેની ફિકર રાખવી. ખરાબર સંભાળીને 
એ ત્રણુચાર દિવસ કાઢવામાં ન આવે તો ગર્ભપાત થઇ નય છે. 


ગભેસ્થાન : 01713 ). 


સ્ીઓનાં પેટમાં પેડુમાં ગર્ભસ્થાન રહે છે અને તેમાં ખચ્ચુ' 
રહે છે. અીએને માટે એ સર્વથી અગયને। ભાગ છે. એ ભાગ પે- 
ટની અ'દર-આગળ રહે છે અને રબરની કોથળીના જેવું હોય છે. 
સાધારણુ કદની સ્ત્રીમાં ત્રણુ ઈંચ લાંખુ', ખે ઇંચ પહેોળુ' અને એક 
ઇચ જાડુ હેય છે, જ્યારે પુખ્ત ઉમ્મરે પહોંચેલી સ્ત્રીમાં તેનું વજન 
દોઢ ઓંઉસ (૩311 રૂપિયાભાર), ગભેની વખતે ખેથી ત્રણુ આંઉસ 
(૫ થી ૭ રૃપિયાભાર) જેટલું હોય છે. જે કે ગર્ભ રહેવા અગાઉ 
ગર્ભસ્થાન નાનું હોય છે તો પણુ ગભેતી વખતે પોતાની મેળે ત- 
ણાઇતે તે મોડું થાય છે અને જન્મ આપ્યા પછી પોતાનું નાવું રૂપ 
આશરે છ ૬ અઠવાડીયામાં પાષણું ધારણુ કરે છે. 


સગભોાવસ્થામાં પેડુનુ' રુલી પડવું? 
કોઇ કોઇ આના પેટતી ચામડી-ઢીલી-ઝુલતી રહે છે. તેવી 


શ્પ 


ઔતે ગભ રહે છે ત્યારે તેનું પેટ ઝુલી પડે છે અને એમ પેટ ઝુલી 
પડયાથી તેને અસુખ થાય છે. એવું જણામ તો એક લૂૃમડાવતી 
તેના પેઢને-ઝુલતા ભાગને ઉચકીને બાંધી રાખવો, એમ બાંધી 
રાખ્યાથી પછી કશું કટ નહિ પડે. વળી કોઇ કોઇ સીમન્તિતી 
(પ્રથમ સગર્ભા થઇ હોય તેવી ) સ્કીનું પેટ જેમ જેમ વધતું જય 
છે તેમ તેમ તેની પેટની ચામડી તણાઇતે ચીરાય ચીરાય એમ થયા 
કરે છે ( ડથી નીચે લૂગડું પહેરનાર સ્્રીતે પેઢ ઝુલી પડવાને 
વધારે સંભવ છે )* એથી પણુ તેતે ખહું દુઃખ થાય છે માટે થોડુ 
કોપરાનું તેલ લધ્તે આસ્તે-આસ્તે ધીમે હાધે,તેના પેટ ઉપર્‌ લગાડી 
દેવું, એટલે પીડા મટી જશે. 


જો કદાપિ થાનમાં બહુ પીડા થાય-ધાવણુ ભરાયાથી #ાઢું 
જાડું થઇ પીડા કરે-તોપષ્યુ તેલ ગરમ કરીને તેના ઉપર ચોળવું. 


સગભા સના પેટને ઝુલવું અતે તેથી ચામડીને ખે'ચાતી 
અટકાવવાને પટા બનાવેલા આવે છે, જે પહેરવાથી ચામડી ખે'યાતી 
નથી પણુ બધે ભાર તે પટો લઇ લે છે. એ પટો “ મેડમ કેવઝ 
પેટટ ખેલ્ટ' (400૦. 0€&0૦૩ 181006 કઝિલાંદ ) તામે એઓળ- 
ખાય છે: અતે તેથી પણુ મેરા પટા  ખેલીઝ પેઢ'ટ ખેલ્ટ ” 
( 380€109'3 1૯108 1ડલઇ ) તામે જણીતેો છે. “ ખેલી? ને। 
પરો અતિ જરૂરતો છે અને તે આખા પેટને ફાયદો કરે છે. આવા 
પટા બચ્ચુ' અવતર્યા પછીની હાલતમાં પણુ બહું જરૂરતા છે. 


સગભા જીને છેકરેો થવાના લક્ષણે 
(૧) ગર્ભવ'તી સ્ત્રીની જમણી છાતી ડાખી કરતાં સેહ્ેજ મોટી 
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થાય છે અતે તેમાંથી પ્રથમ પાતળા અતે સફેદ ચીકણે પદાર્થ 
નિકળે છે. (૨ર) જમણી આંખ સેહેજ મેટી દેખાય છે, અને તે 
ભારે લાગે છે. (2) કપાળ અને નાકની દાંઠી ચકચકિત અને તેજ . 
દાર દેખાય છે અને બાકીતે। ચણેરો ફ્રીકકા માલમ પડે છે. (૪) 
છાતીની આસપાસનું મ'ડળપ જાખુડા રંગનું દેખાય છે. (૫) પેટ 
જમણી બાજીએ મોટું દખાય છે અને લૃગડાંનતી પાટલીઓ ડાખી 
ખાજુગે ખસી જય છે. (૧) છોકરૂં જમણી બાજુએ કરકે છે. 
(૭) છાતીમાંથી નિકળતેો ચીકણે। પદાર્થ ભીંત ઉપર લગાવ્યે। હેય 
તા સુકાયા પછી અબરખની માકક ચળકાટ માર છે અને વર્ષાદના 
પ।'યીમાં નાંખ્યો હોય તો તળીએ ખેસે છે. (૮) ડુ ટીને ભાગ ઉપસી 
ખાવે છે અતે પા ઈંચ ઉપર આવે છે. (૯) ચાલતી વખત જમણે। 
પગ પહેલો પડે છે. અતે તે હલકો પડે છેઃ (૧૦) નરનતિના 
ખાધાપીધાના પદાર્થો તરફ મન વિશેષ આકર્ષાય* છે. 
સગભલોા જોને છોકરી થવાનાં લક્ષણે।ઃ 
' (૧) બન્તે છાતી સરખી ચ્હે છે, પર તુ પ્રથમ ડાબી છાતીમાંથી 
પીળા અને ચીકણો પદાર્થ નીકળે છે. (૨) બન્ને આંખો એકસરખો 


રહે છે. (૩) આખો ચહેરે તેજદાર અને ચળકાટ મારે છે. ૪) 
છાતીતી આમપાસનુ' મડળ કાળા રંગનું હેય છે. (૫) પેટ ડાબી 


બાજી તર#નું મોટું થાય છે. (૬) છેોકર્ડ્‌ ડાખી બાજુએ પૂરકે છે. 
(૭) છાતીમાંથી નીકળતો ચીકણે। પદાર્થ ભીંત ઉપર તગાવ્યો હોય 
તો સુ ।યા પછી ચલકાટ મારતે! નથી અને વર્ષાદતા પાણીમાં 
નાંખ્યો હોય તે! તે ઉપર તરે છે. (૮) ડુ'ટીના ભાગ ઉપર્‌ આવતો 


૧.ધરશાવોા. ૨. ખે'ચાય 
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નથા. (૯) ચાલતી વખત પથમ ડાખેો પગ પડૅ છે અતે તે ભારે 
હોય છે. ૧૦ નારીન્નતિતા પદાથેોનું મત થાય છે 
સરલ પ્રસવનો આગાણુ!* 
એવું કહેવાય છે કે, જેતે સહવારની મોળ યા ઉલ#ી થાય 
, છે તેની સુવાવડ સહોસલામત થશે. વળી નને છોકરૂં ફરકે ત્યારે 
મોળ યા ઉલટી બધ થાય તેો। એ સલામતી વિરેોષ ખાત્રીવાળી 
ગણાય છે. તે સ્રીને કસુવાવડ થવાનો સભવ નથી- આવી ઉલટી 
સાધારણુ રીતે ચોથથા-પાંચમાં મહીના સુધી ન્નરી રહે છે, પણુ કોઇને 
ત્રણુ મહીને બંધ થાય છે અને કોઇને પ્રસવ થતાં સુધી ન્નરીપ્રહે છે 
ભો ગભવાળી સ્ત્રીની ડાબી કે જમણી કુખતા તર છેોકરૂં 
ખૂબ પૂરકે, અતે પેડુની ડાબી કે જમણી તરપ્ર ભારે ભારે લાગે તેનાં 
છોકરાંતું માથુ' પહેલું આવે તથા «ે ગર્ભવાળી સ્ત્રીને જમણી કે 
ડ1ાખી કુખના તરફ ભારે ભારે લાગે અતે પેડુતી ડાબી તરશૃ કૈ 
જમણી તરક છેકરૂં ફરકે તેનાં છોકરાંના પગ પહેલાં આવે. પહેલું 
માથુ' આવવું એ સો કરતાં સારૂં. સેકકડે હપ પ'ચાર્ણું ટકા લગભગ 
તો! માથુ'જ પહેલુ' આવે છે. છતાં પગ પહેલાં આવે તેમાં બહું 
ભય જેવું તો નથી તોપણુ એટલુ તો ખરં કે પસતવ વેદના વધારે 
ચાલે છે અતે બચ્ચુ મોડુ' અવતરે છે. 
પ્રસવ સમય નજક હૉવાનાં ચિન્હ, 
પ્રસત થવાને આઠ દશ દિવસ બાકી હોય ત્યારે સગર્ભા સ્તોને 
અગાઉ કરતાં સારૂં લાગે છે, તેવું શરીર હલકુ' યયેલું, જણાય છે, 


નભ્સામમાણરમાતમિક#રતઅવ#તતીસતાન મનમા કથમસન માજ *ૂકઇ *:૦/%#શમ 6₹નાઇનબાછ ૦-રમળણઃ આખાના મબન મજ ૬ શપાળ-”રજડાઇ તાજા તાક ૧5.૧3. :માહઇ-.. ર - : 7 _રત ફનનફજુઉઃ કી. -પાફિટતકક- જસ... "૧-૨-૮૪" નમ૦તઇ -.2.હતમાઇનનરાત#-૭--૦૫૦૫૫૦૦૦ન૯૪,ફઉ૪ભણ:-માળના૪ સહત્કરુઇ ૦૮ રૂ-૦મકાણજ'જનખરરે, કમ. ૮૦૪૦૦ સઇનઝબરનઇનઃ (નસણમઉ#જાળનાકગા.: “1.૫2. ૭ તા પનક: ્ટમેન્કઈ નપ. "ભ્ય, 


૧ ચાલ્યુ 
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કારણુકે ખબચ્ચુ' તે વખતે નીચે કેડમાં ઉતરે છે; શ્વાસ પણુ ખુલા- 
સાથી લેવાય છે, જીવ આન'દમાં રહે છે, ફેરવા હરવાને ઉમંગ 
વધે છે, જ્યારે ગર્ભ વાળી સ્ત્રીતુ' ઉદર્‌પ શિથિલ*૨ થઇ ન્નય, સાથ- 
ળમાં શળ થવા માંડે, વારવાર પાયખાને જવાની અને પેસાખની 
હાજત? થાય, ખળતરા થાય, કેડમાં તથા વાંસામાં વેદના થાય ત્યારે 
એમ સંભવ છે કે પ્સવ જલદી થશે. 
સૂતિકાગૃહુ-સુવાવડનો ઓરડો. 

સુવાવડની જગ્યા--એ જગ્યા ખૂબ સાક્સુદ્‌ હોવી ન્નેધએ. 
એની નજીકમાં કોઇ ઠેકાણે દર્ગન્ધ કે ગલીચી ગન્દવાડ ન્નેઇએ નહિ. 
વળી એની ચારેતરફ ખેશ” ખુલ્લુ'-ખુલાસાથી પવન આવે તેવું હોવું 
ન્નેળએ- સુવાવડના ઓરડાની જગ્યા ખૂબ સકી હોવી જ્નેધશએ- 
કેમકે ભીની ભેજવાળી હોય તો બદુ નુક્સાન કરે છે. વળી એ 
આરડેો સારો મોરા હોવાની પણુ જરર છે. શિયાળામાં અને ચો- 
માસામાં ઉગમણા બારણાને અને ઉનાળામાં ઇક્ષિણુ દિશા તર૪#ન। 
બારણાનો ઓરડા રાખ્યો હોય તો સારં. વળી એ ઓરડાની ઉત્તરે 
અતે દક્ષિણે ખે સામસામી બારીઓ રાખવી જ્નેઇએ. સવાવડી સ્ત્રીને 
વધારે પડતું અજવાળ', વધારે પવન અને ઘોૉધાટ એ તુકસાન ડર- 
નારાં છે. પણુ સવાવડી સ્રીના ઓરડામાં અજવાળ' રાખવામાં તુક- 
સાન છે એ માન્‍યતા ભૂલવાળી છે, માત્ર બારીમાંથી આવતો પવન 
સવાવડીના શરીર ઉપર ન આવે એવી રીતે ખાટલે રાખવાની 
સભાળ રખારે તે। અજવાળાંથી પ્રાયદોજ છે. મતલબ સૂતિકાને* 
રાખવાની જગ્યા ત્હેને તથા «હૈનાં કુમળાં બચ્ચાંની તન્દુરસ્તીને માષેક 


૨ ગર્ભસ્થાન, ૨ નરમ, મ'દ. 2 જરૂરિયાત ૪ સારં. પ સુવાવડી આને. 
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આવે એવી બ્નેદએ. 
સુવાવડસા વાપરવાના કપડાં. 

સુવાવડને પસંગે કામમાં લેવા ફૂાટાંડુટાં મેલાં ડચા-કપડાંનેા 
સંગ્રહ અસાન ઓરતેોપ કરી રાખે છે એ પ્રચાર* બહુ નિ'દવાલાયક 
છેઃ ગરીબ સ્થિતિને લીધે ફાટેલાં કે થીગડાંવાળાં લૃગડાં હોય તેમાં 
હરકત નહિ પણુ તેને પણુ બરાબર ધોવરાવી ઉષયોગમાં લેવાં. 
મતલબ સૂતિકાને પહેરવા ઓઢવા તથા પાથરવાનાં લૂગડાંલત્તાં અને 
બિછાનું ગન્દાં ગાબરાં ન હોવાં ભજનેઇએ પણુ સતિકા અને «હેનાં યુમળાં 
છેકરાંતું ટાઢ વગેરેથી બરાબર રહક્ષણુ થાય તેવાં જેધએ. કેમકે પસવ 
પછી પ્રસ તિની હાલત પણુ ઝુમળાં બચ્ચાંના જેવી ચણ નય છે. 

સુયાણી અગર્‌ દાઈ. 

સારા સ્વભાવવાળી, નત્ર, માયાળુ, હસમુખી, ચાલાક, હૉંશથી 
કામ ડરે તેવી, ૬ નિશ્ચયવાળી, હિ'મતવાળી, સ્વચ્છતાની શૈખીન 
અને પૂણુ અતુભવવાળી ન્ને!ઇઃએ. 


ગર્ભાવસ્થાની સુદત? 
ગર્ભાવસ્યા અટકાવ બંધ થયા પછીથી એટલે ચોથા રે।જથી 
ચાળીશ્ચ અઠવાડીયાં એટલે ૨૮૦ દિવસની ગણાય છે, પણુ તેમાં 
કોઇ કોઇને સહેજસાજ મોડે વહેલું પણુ થાય છે. 
સૂતિકાને સતિકાષ્ૃહુમાં રહેવાની સુદ્ત. 


આપણા રૅશમાં દોઢ મહિના સુધી સૂતિકાને સતિકાગૃહુમાં 
રાખવાને રીવાજ છે તે ખહુ ઉત્તમ છે, કારણુ કે તેથા તે સુવા- 
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૧ સ્રીઆ, ૨ રહિ રીવાજ. 
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વડીનું શરીર્‌ સુદઢપ થઇ/ સ્વાભાવિક અવસ્થાને પામે છે, અને તેવી 
સબળચ માતાના ધાવણુથી બાળક પણુ મજખુત થાય છે 


સતિકાનો ખોરાક 


સૂતિકાંનતે જે ખોરાક આપવામાં આવે તે સારો પૌદિક આન 
પવેો! જેઇએ, તેમ તે હલકો અને સવાવડી સ્ત્રીથી પાચન થઇ શકે 
તેવે।જ આપવો ન્નેઇએ; કારણુ કે ત્હેને તે વખતે જે ખોરાક અ- 
પાય છે તેપર ત્ડેની એકલીની નહિ પણુ સુકોમળ બાળકની પણુ 
જનન્‍્દગીનેો આધાર રહેલે। છે. 
સુવાવડી સ્રીએ લક્ષમાં લેવા જેવી બાબત* 
સુવાવડી સ્ત્રીએ ઠંડા પાણીમાં, છોવાળી તથા ભીતી-ભેજવાળી 
જગ્યામાં કદી ખેસવું તહિ તેમ તે અવસ્થામાં વધુ ખોલચાલ ફરવી 
નહિ. કારણુ કે પ્રસવની વેદનાથી નબળી પઠી ગયેલ મગજશકિતને 
લીધે, વિરૃદ્ધ વસૈવાથી શરીરની તન્દરસ્તીને હાનિ થાય છે. આ 
ઉપરથી સ્ત્રીઓને માલૂમ પડશે કે જેએ તન્દુરસ્તીના તિયમથી ચાલે 
છે, જેએ ખાવાપીવામાં મિતાહારીપરણું સાચવે છે, અગને કસાતું 
અને યોગ્ય વસ્ત્રથી સચવાતું રાખે છે તથા પોતાના સ્વભાવને કાખુમાં 
રાખે છે, (પતિના સમાગમથી દ્રર રહે છે) તેએ જન્મ આપતી વખવે 
દદ" ભોગવતી નથી. જન્મ આપતી વખતે દુ:ખ થવું નજનેઇએ એમ 
કંઈ નથી પણુ જેએ કુદરતના કાયદાની વિરૂદ્ધ ન્નય છે પાંદ 
કુદરત શિક્ષા કરે છન ખી કરે છે. 


સાસર: તવારરરરદાસરા 
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1. ધણુ મજબૂત. ૨. મજબૂત, 


ભાગ ૩ નો. 


સાધારણુ દરદો અતે સામાન્ય દેરી ઉપાચે!. 
દર્દને થયા પછી મટાડવું તેના કરતાં ત થવા દેવું એ સાર 
છે.--કહેવત. 
“ પરહેજીને પાળતાં, પડે ન ઓષધ કામ; 
પરહેછી પાળે નહિ, એષધ અર્‌ળ તમાસ. 
પ્રદર--આઓતે આતેવકાળ ( રક્ેદરશીનના સમય ) વિના લોહી 
વહે છે તેતે પ્રદ્ર્‌ ડહૅ છે. તેથી સ્ત્રીને શરીરે કળતર, પીઠા, દુળ- 
ળતા. દાઉ૬ વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે. એ વાતાદિ પૃથક્‌ તષ્રા સમગ્ર 
રાષથી ચાર પ્રકારનું છે. *વેત પદરતે સોમરેોગ કહે છે. 
ર હા. સંહિતા. 
કફેજ પ્રદર--ખાડું, ધટટ- પરપોટાવાળું, કિચિત્‌ ધોળું, ચે! 
ખાના ધોવરામણુ જેવું સ્ત્રાવ થાય છે એને શ્વેત પ્રેદર્‌ કહે છે. 
(પ્ત્તઝજ પદર્‌--કિ'ચિત્‌ પીળું, નીલું, કાળું, રાતું અતે કાઢા 
જેવું પ્રદર વહે છે; તેમાં દાહ, ચરચળવું, ધ્રત્યાદિ પિત્તતી પીડા 
થાય છે અને તે પ્રદરતો વેગ ધણુ! હેય છે. 
વાતજ પ્રદર - રૂક્ષ, રાતું, %્ીણુવાળુ , થોડું ધે।રું માંસ ધેઃયેલા 
પાણી જેવું, એવું પ્રદર વહે છે અતે તેમાં વાયુની પીડા થાય છે. 
ત્રિદ્વાષજ પ્રદર--જે પદર મધ, ધી, હરતાળ અતે મજન 
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એના રંગ જેવું અતે દુગેન્ધયુક્ત હોય છે, તે ત્રિદ્દેષજ નનષુવું એ 
અસાધ્યપ છે. લાકો આ રોગના શ્વેત પ્રદર અનત રડત પ્રદર એવા 
બે પ્રકાર માને છે. 

નવા થયેલા પ્રદર ઉપર એર'ડીયાતે! રેચ આપવો અને હમેશાં 
સૂતી વેળાએ ગાયના ગરમ કરેલા ફૃધમાં ખાંડ અને થોડી સુંઠની 
ભૂકી નાખી તે પીવું. 

તાંદળન્નનાં મૂળા ચોા।ઃખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેમાં મધ અને 
ર્સાંજન૨ નાખી તે પીવું. 

આસૉંદ્નું ચૂર્ણ ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી ખે વખત આપવું 
એટલે પ્રદર્‌ અને ધાતુવિકાર્‌ દૂર થઇ શક્તિ પણુ આવે છે. 

નાગકેસર ચોખાના ધોવરામણુ સાથે વાટીને તેમાં સાકર ના- 
ખને પાવાથી પણુ પ્રદર મટે છે. 
દાડમની છાલનો ઉકાળો પ્રદરમાં બહું ઉપયોગી છે. 


પ્રદરમાં રાતુ' પાણી પડળ* હોય તે।--ન્‍ેડીમધ ૧ તોલે, 
ચોખાના ધોણુમાં વોટઢી ૪ તોલા સાકર નાખી આપવાથી છઠાયદેા 
થામ છે, 
*લેતપ્રદર્‌ ઉપર૨--અરડુસાના પાનને રસ મધમાં આપવો]. 
ગળાનો રસ મધમાં આપવે।. 
આમળાંનો રસ અથવા ચૂર્ણું મધમાં આપવું. 


નાગકેસર છાશમાં વારી ૩ ત્રયુ દિવસ આપવું અને છાશ 
ભાત ખાવાં. 


૨ મ દન ૬ ફ૪ નં ના પું દઇ” (જના હા. ધ... 


૧ ત મરે તેડું. ૨ રસવ'તી. 
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સોમ રગ--આ શ્વેતપ્રદર જેવોજ એક પકારનો રોગ 
છે. સોસલક્ષણ--ધણે્‌।જ સ્વચ્છ, ઠંડે, ગધ તથા વેદના અથી 
રહિત, ધોળા એવો અતિત્તાવ થાય છે. તેમાં સ્રી અતિ દુર્બળ 
ચાય છે. 

'"પાકેલાં કેળાં અને આમળાંના રસ એકત્ર કરીને તેનાં સાકર 
નાખીને આપવું. 


સકતપ્રહર ઉપર્‌--નતાગકેસરની ભૂષી ધીમાં પલાળી રાખી 
સોપારી જેવડી ગાળી કરી ખએે વખત આપતાં જવી; 


ખેરી ગુ'૬ રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે સાકર 
નાખી આપવે. 


લેોહીવાતે આમળાં એકદમ ખધ કરે છે, પ્રદરમાં રાક્તિની 
દવાની જરૂર છે અને આંમળાંમાં રક્તવરદેક તથા સ્તભક ગુષ્યુ 
હોવાથી તે પ્રદરના સ્રાવને બ'ધ ડરે છે 


આસેોપાલવની છાલને ખાંડી તેને દૂધ તથા પાણીમાં ઉકા- 
ળવી. પાણીનો ભાગ બળે એટલે બાકી રહેલ દૂધને ઠંડુ પાડી 
પીવાથી રક્તપ્રદર એટલે આ્રોઓને પેસાબ વાટે રક્તપ્રવાહુ થાય છે 
તે પણુ અટકે છે 


પ્રદર રોગમાં જ્યારે જ્યારે ગુહ્યભ્માગનુ સર્મસ્યાન 
તતડી મ્માવે છે ત્યારે- એક વાલ ટ'કણુખાર અને ત્રણુ તોલા 
પાણી સાથે મેળવી તે ભાગે ધોવો અથવા પીચકારી મારવી. ચળ 


આવતી હેય અથવા તે ભાગ ખોલતે। હોય તો! તેપર-ટ'કષ્યુતાં પાણીમાં 
પોતાં મૃકવાં. 
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ગર્ભતવ અને ગણૈેષાત--ચેથા માસ સુધી ગર્ભ પાતળા 
હેય છે, એટલે વહન કરવા લાગે છેમ તેને સ્રાવ કહે છેન તે પછી 
પાંચમાં મહીનાથી છઠ્ઠા મહીના પર્યન્તપ કઠણુ થઇ દેહ તૈયારીમાં 
આવે છે તે પડે તે તેને ગર્ભપાત કહે છે. સાતમા મહીનાથી પણુ 
પ્રતિ યાય છે. 

ગભપાત થવાનાં કારણે।--એક વખત કસુવાવડ થઇ હોય 
તો બીજી વખતે જ્યારે ગર્ભ રહે ત્યારે તેજ વખતે પાષણું પડી જ- 
વાતા સમ્ભવ રહે છે. કોઇ પણુ મન્દવાડ કે જેણે થોડો વખત 
અશ્રવા હમેશને માટે શરીર તબળુ કરી નાખ્યુ' હે ય તો! કસુવાવડ 
થવાને સમ્ભવ વધારે છે. મગજની ચિન્તા, દિલમીરી, સનન્‍્તાપ 
અવવા ફ'ટાળાથી કસુવાવડ થાય છે, ગને કાંઇ સખત ૬૨૬ થયું 
હેય અને તાવ આવ તો કસુવાવડ થવાને સમ્ભત છે, અને નને 
તાવ ખહુ સષ્મ આવ્યે! હોય તો તેમ થવાનો ધણ્‌।જ સમ્ભવ રહે 
છે. ગર્ભ રહ્ર॥ા પછી કુદવું, નાચવું, બહુ થાકી જવું, બહુ ચાલવું 
એથી પણુ ડસુ॥યાવડ થાય છે. દિત્તગીરી ભરેલાં ખબર એકદમ ન્‍ન- 
હાથી મગજની ઉપર એકદમ અસર્‌ થવાથી પણુ કસુવાવડ થાય 
છે. નને ગભેસ્થાન અથવા તેની નજીકના અવયવમાં જરા પણુ દરદ 
થાય છે તો ગભપાત થાય છે. કેટલીક વખતે પહેલેથીજ છેકરશાંને 
દરદ થવાનો સમ્ભવ હોય છે અને મા તન્દુરસ્ત હોય તે છતાં છે- 
કરાને દરદ થવાથી તે ગર્ભસ્થાનતમાં નાશ પામે છે અને અધુરે મહીને 
તુટી પડે છે. એક વખત કસુવાવડ થઇ હોય અને ન્ને ન્નેધ્લી 
દવા અને આરામ ન લીધેલ હોય તો તે ઓને વારંવાર કસુવાવડ 


૧ સુધી. 
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( ગભપાત ) થાય છે. મતલખ કે ભય, અભિધાત,પ વિષમાશન,* 
ઉંચેથી ન.ચે પડવું, અતિશય ચઢ ઉતર્‌ કરવું, ક્રોધ કરવો, અત્યાન 
ન'દ જણાવવો, તીદ્દણુ અતે ઉષ્ણુ પદાર્વીનું સવન, જડભાર ઉં- 
ચડ , અતિશય શ્રમ કવો, તીવ્ર રેચ, ધયાદિ કારસ્રાએ ગલભત્ન 4 
અમ|વા ગભયાત થાય છે. ગલસ્્રાત થતા લાગે એટલે ૬:૬૧, પાસું 
પીટ એ માંહેશલ, પ્રદર, આનાહ:? તથા મૂત્રબંધ એ ઉપદ્ર ડો થાય છે. 
કસુવાવડ અટકાવવાના ઉપાયો --કસુવાવડનાં કાંઇ પણુ 
ચિન્હ દેખાતાં હોય તેવી સ્ત્રીએ તરતજ સુંવાળી અને સેહેૅજ નીચા 
એસીકાવાળી પથારીમાં સુઇ જવું. 
 ઈજેઢીમધનાં મૂળી ખાંડી ધી સાથે મેળળી તે જે વાસષુમાં 
મેળવેલ હાય તે વાસણુ ઠંડા પાણીમાં રાખવું અને તેમાં ઝીણાં 
વસ્ત્રનું પોતું પલાળી ગુલ્ય બાગના દારપર્‌ મેલવું. 


સે। કરતાં વધારે વખત ધેોયેલું' ધી નાભિની કી ભાગ 

ઉપર ચેાપડવું. 
' કસુવાવડ થવાનાં ચિન્હવાળી સ્ત્રીને કમરખુડ થંડા પાણીમાં 

ખેસાડવી. 

કમલને ભૂકો મધ અને સાકર્‌ સાથે ચટાડવેો. 

બળદાણુ।, મુગલાઇ ખેદાણુ, જેઠીમધ, શેરડીનાં મૂળી એ તમામ 
અથવા એક ઔષધ નાંખી ઉકાળેલું દૂધ સાકર નાખી શાળના 
ચોખા સાથે આપવું. 

લોડા આસોંદ (દેશી )નાં મૂળ તથા જેઠીમધનાં મૂળી સમ ભાગે 


ઝૂ “નઇ. ૧. -માયયતજમન્ટીનરમમઇ ન! --------------------:---:--------------:-------- નર શસઇજનના,ઉબનરમખ્યોતાગમબઇનમતાઇ૦-જસુક પાય હાદ દાહ કટ 2હ સાદરા દાથ 


૧ આઅકસ્માત્‌. ર અનિયમિત ખાવું. ૩3 .પેટ ચડવું. 
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ખાંડી તેમાંથી ૨? ૧ એક ભાર અધકચયી કરી અર્ધ શેર (રૂ. ૨૦ 
ભાર) પાષ્રીમાં ઉકાળી જ્યારે તે પાશેર (ર. ૧૦ ભાર) પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારી તેમાં રૂ. રા અઢીશાર મધ મેળવી, દિવસર્મા ત્રણુ 
વખત પાવાથી ગર્ભ સ્થિર અને મજખુત થઇ શકે છે. 

સગર્ભા સ્ત્રીનું મત રીઝે એવે વાત્તોવિનો૬ કરવે।, 


ગભિણી ઝરી રજસ્વલા થાય તે।--આમળાંમાંહેનાં બિમાં, 
ચોખાના ધોવરામષુમાં વાટીને તે ધોવરામણુ પાશેર સુધી પાવું. 

જીરૂં, ધી સાકર સાથે આપવું. 

ગલિણી જ્રીનું મૃત્ર બધ થાય છે તે ઉપર્‌--કસડાં 

બાફી પેડુપર બાંધવા. 

ગભિણી જ્રીને રક્તસાવ થાય ત્યારે--માંખણુ સાયે 
કેસર્‌ આપવું. માત્રા રતી ૧ થી ૩. 

ગણિણી તથા સુવાવડીના રકતસાવમાં--તલ, જવ તથા 
સાકર ત્રણેુનું ચૃર્ણુ મધમાં ચઢાવવું. 

ગશિણીને વિષમ જ્વર--ખે ત્રણુ માસા સુંઠના ભૂકાને 
બકરીના દૂધ સાથે આપવાથી ગભળિણીનો વિષમ જ્વર્‌ મરે છે. 

સમર્ભાવસ્થાસાં ટાઢીયા તાવનો ઈલાજ--ટાટીયા તાવમાં 
કવીનાધ્નનની દવા તો જગનહેર છે. પણુ તે સગર્ભા ઓને પૂરા 
પમાણુમાં આપી શકાતી નથી. કેમકે ગર્ભપાતનો ભય રહે છે. તેને 
ખદલે “કાંકચીયા” ( જેતે અ'મેજીમાં 3ઝિબાવૈણ૦ પપંપાક બોન્ડુક નટ 
કહે છે) આપવાથી તે ખરાખર કવીનાધનની ગરજ સારે છે અને 
એટલાજ કાયદો . મરે છે. 
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કાંકચીયા જરા શેકી તેમાંથી તેનાં સફેદ ખીજ કાઢી-- 
તેનો ભૂકો ... ૦૦ ક "૦૦ બો ભાંગ. 
કાળાં મરી ( તીખાં » ટ ૦૦ શેક ભાગ. 

એ પમાણુમાં મેળવી તેતો ભૂકો શીશીમાં ભરી રાખવો, 
તેમાંથી ૬૧ એક આનીભાર ( ખે વાલને આશર્‌ ) દર્‌ ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે રાતદિવસમાં એજામાં એછા ૬ છ વખત પાણીથી કૂકાવવો. 
તેથી રાજીએ, એકાંતરીયો અને ચોથીયો તાવ અટકી ન્નય છે. 
આ ચૂૃણું તાવ દરમીયાન આપવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

સુવાવડમાં સ્ત્રીને નટ જે કંઇ રોગ જણાય છે તે સધળા 
રાગપર્‌ દેવા * દેવદાર્વાદિ” કાઢો અનુભવસિદ્ધ હોવાથી અવશ્ય 
આપવો જ્નેઇ(એ. 

દેવદાર, વજ, કઠ, પીંપર, સુંઠ, કાયફળ, નાગરમોથ, કરીયાતુ, 
કડુ, ધાણા, હીમજ, ગજપીંપર, રાતો ધમાસો, ગોખ૩3, ધમાસે!, 
નોરીંગણી, અતિવિષ, ગળો, કાકડાશ્ીંગી, શાહજીરૂં. 

એ વીશ ઔષધોને અધકચયો કરી રાખવાં અતે તેમાંથી 
જરૂર પડે ત્યારે ખે તોલા લઇ સોળગષણા પાણીમાં કોરા માટીના 
વાસભુમાં નાખીને ઉકાળવાં, ઉપર્‌ વાસણુ બિલકુલ ઢાંકવુ' નહિ. 
પાણી બળતાં ખળતાં પાછળ ખે રૂપિયાભાર રહે યારે. માળી દ'ડુ 
થયે સુવાવડી રમીને પાવું. કોઇ પણુ ન્નતતો જરા પષુ દોષ જણાય 
ત્યો સુધી આ '* દેવદાર્વાદિ ' કવાથ ચાલુ રાખવે।. 

ગભણીતું કૉલેરા - સુંઠ તથા બીલીનાં મૂળના &વાથ કરી 
પાવો તથા તે સાથે જવતે શેકી તથા દળીને તેનો કેરેશે સાથવેા 
જરા જરા પાવો. સખ્ધ દવા દેવાથી ગભતે તુકસાન થવા સમ્શવ. છે. 


“૭૮ 


ખહુસત્ર--ગભિણી સ્ત્રીને વારવાર પેસાખભનતી હાજત થયા 
કરે તે-જવવું પાણી પાવું. 

ચેનિક'ડું--ચુહ્મભાગના બહારના ભામમાં ચળ આવે છે 
તથા ગુશ્રભામનતા અ'દરના ભાગમાં ઝીણી ફ્રાન્ી થાય છે અને તેમાં 
ચળ આવે છે. કેટલીક સ્ત્રીતેૅ સગર્ભાવસ્થામાં આ દરદ થાય છે 
અતે તે ધણીવાર પ્રસવ થતાં સુધી પહાંચે છે. અન્યતે ઇતર 
સમયે પષ્ુ થાય છે 

ગળો; ત્રિકૂળા ( હરડાં, ખેહેડાં, આમળાં ) દ'તીમૂળ. એ 
એપષધોાો સમ ભાગે લઇ અધકચર્યા' કરી તે ભૂકો નાખી ઉકાળેલાં 
પાણીવડે જે ઉપલા દર્દવાળા ગુહ્મભાગ ધોવામાં આવે તો તે દરદ 
મટે છે. 

ભાવષ્રકાશ પાનું ૬૨૫, 

( થોનિરેગાધિકાર. “ક્લોક ૪૫-૪૬* ) 

ગણ્િણીતું શળ--ગોાખર, જેડીમધ, દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં 
સાકર નાખી પાવું. 

ગભોવસ્થાની ઉધરસ--કાથો, ખેરસાર, એલચી, અને 
ચણુકબાબ સમભાગ લઇ ભૂકો કરી ગુલાબજળ સાથે તીખાંના 
દાણા જેવડી ગોળી ટરી મોઢામાં રાખવી અતે રસ ઉતારવો. 


ગભલોવસ્થામાં પગની કળતર્‌--ગરમ પાણીમાં ફ્લેનલના 
કટકા ખાળી અથવા ગરમ પાણીની બાટલીના શેકથી આરામ થાયછે. 

''સગર્ભાઆ્રીએ પગતે ગરમ પાણીમાં શેડયાથી ને રાત્રિતે વખતે 
ઉંધ આવતી ન જામ તો કંધ કે છે. તથા નબળાછું અને મેચેની 
દૂર થાય છે. 
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ગભિશીનુ* માધુ દુખજું--ગર્ભવ'તી સ્ત્રીને માથાનો દુખા- 
વો ધણી વખતે ચાલુ રહે છે તેનુ કારણુ ધણી વખતે પાચનશક્તિ 
બગડવાનું અને પિત્ત થવાનું હોય છે. આવે વખતે ખોરાકમાં ખાસ 
સંભાળ રાખવી અને જરૂર પડે તો એરડીયું દૂધમાં આપવાથી માથુ 


દુખતું તર્મ્‌ પડી જશે 
ગ્ભિણીના સોજા ઉપર્‌--આસોદનાં તાન્ન મૂળી પાણીમાં 


ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. 


ર્ગાર્ભણ્ી સીની અશકિત :૨ થવા સાટે સામાન્ય 
ઉપાય--જેઠીમધ અથવા સુંડના કટકા એક રૂપિયાભાર લઇ તેને 
અધશેર દૂધ તથા અધેશેર પાણીમાં ઉકાળવા અને પાણી બળી 
છતાં બાકી રહૅલ દૂધમાં ધોડી સાકર મેળની પાવું. આવું દૂધ ધણુ 
દિવસ સુધી પીવાથી શરીરમાં શડિત આવે છે અને શરીરમાં તાવ 
ખાંસી વગેરે કાંધ ઉપદ્રવ હોય છે તો! પણુ શાન્ત થાય છે. 

સગભો સ્થામાં સ્ત્રીને કાળજામાં થતાં બળત્રામાંનયોડા 
સૂવા, ધાણુ।, વરીયાળી વાટીને પી જવાં અથવા તેનો ઉકાળે 
કરી પીવો. 

વાવડીંગ પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી પીવાથી, ખબળત્રા, ઉલટી, 
માળ વગેરે બંધ થશે. ખોરાક હલકો અને થોડેૅ। લેવો, 

મસગભો સ્ત્રીને મે|માંથી પાણી છુટલુ'--#નવ'ત્રી પાનમાં 
ચાવવાથી મોળ તથા ઉલટી ખેસી જશે. ફેોદીનો તથા પાણી 
વાટીને પીવાથી જ્રાયદો થશે. અતિવિષતી કળા પ ગ્રેત શાર? 
લેવાથી ઠીક થશે. 

સગલીોવસ્થામાં સ્તન કેઇપયુ વખતે સુજી આવે છે 
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એ માત્ર સગર્ભાવસ્થાને લીધેજ છે તે થોડા વખત પછી બંધ યઇ 
જરે; બહુ દરદ થતું હેય તો તે મટાડવા માટે તેને કૉલનવોટર 
અતે એઓલીવએઓઇલ બન્ને સરખા ભાગે મેળવી તેનાવડૅ દરરોજ રાત્રે 
સોળવાં અતે દિવસે તેના ઉપર ક્લેનલનું કપડું પહેરવું. 

બાટલીમાં યોડું ગરમ પાણી નાંખી તેનો રેક ચાલુ કરવો 
અથવા ગરમ પાણીતી દિવસમાં ર-૩ વખત સ્તનપર ધાર કરવી. 

ગભિણ્ીીના સ્તનને ક્ષત અને રાહુ થાય છે તે ઉપર- 
ફેટકડીન$ પાણીવડે સ્તનની ડીંટડીયો ધોવી. 

સ્તનપાક-લીંખોાળાયોના તેલ જેવું બીજાં કોઇ ઔષધ સ્તનઃ 


ને! પાક મટાડનાર નથી. અર્થાત્‌ તે ઉપર લીંખાળીયોનું તેલ ચોપડવું 
એએ ઉપાય ઘણે સારે છે. 


ભેબાન પાણીમાં વાટીને ઝીણાં કપડાંપર પટી કરી તે સ્તન 
ઉપર્‌ લગાવવી* પટીની વચમાં છિદ્રપ રાખવું. આ પટીથી પ!ઇકેલ 
સ્તન જુટરો, રસી નીકળી જરો અને રૂઝ લઇને પટી ઉપડશે. 

સ્તનપાક તથા સ્તનમા ધાવષૃ મટી સોજો થાય છે 


તે ઉપર૨--ધત્તરાના પાનનો લેપ, સ્તનમાં ધાવણુ ચડી ન્નય છે 
તેના સોનનને મટાડે છે. 


નવંસારનાં પોતાં મુકવાથી ઓઓને દધ વધી જવાથી સ્ત- 
નને દુખાવો થાય છે અને સાજે થાય છે તે મટે છે. 

સ્તનની અ'દર પડૅલી ગાંઠો પણુ તેજ પોતાંથી નરમ પડે છે. 

 નવસારનાં પોતાં મુક્રવા માટેનું પાષ્ય્ી બનાવવું હોય તો! એક 


ભાગ નવસાર અને વીશ બાગ પાણી મેળવવું અને પછી તેને ઉ* 
પચોગમાં લેવું. 


ર મ ુ 
યાયા વા થઇ "યાનારલદરયદયમબપામાયાયમતમાાયવાાાામદાદઇાકાઇદાવકલધાયા ટાયર 'બવમાદસિરામતરન-ાતનાતામાાાધંગારનાકોતાાતાતાસણરમરાંરોલમાયશબતમ ૪ મ. શ તા કલન. બાસમાતારજાાઇરમુઈસના”ઃ 


હૃ કાણુ# 


૪૨ 


કૂ્લેનલનો કટકો ગરમ પાણીમાં બોળી શેક કરવાથી સ્તનને 
સાજે થોડું દરદ હોય તે। મટે છે. 

સાખુવાળા મલમ--“સો।પલીનીમેન્ટ' લગાડવો. 

ગુલાબજળનુ' પોહું મુકવાથી, :અથવા સુખડ અતે રતાજ- 
ળીને1 લેપ કરવાથી સ્તનમાં દાહ થતે। હોય તે મટે છે. 

દદ હ 

ગભિણીના હદયમાં બળત્રા થાય છે તે ઉપર-- 
આમળાં અને દ્રાક્ષ એતું ચૂણું ખડી સાકર સાથે આપવું. 

ગાભણીનો જડરામિ પ્રદીસ થવા માટે--અજમેદ, સુંઠ, 
પીંપર, જીરૂં એનું સમભાગ ચૂણુ કરી તે ગોળ અને મધમાં દેવું. 

ગભષીના શ્વાસ-કાસ ઉપર--ભારગમૂળ, સુંઠ, પીંપર 
એવું ચૂણે ગોળમાં આપવું. 


તરત પ્રસવ થવા સાટે--વજ અને કેસરની સોગઠી. પહે- 
રવામાં આવે છે. 


પ્રસવ વખતે સ્રા કટાતી હોય અથવા વેષ આવતી 
અખ'ધ થઈ હોય અથવા ધીરી પડી ગઈ હોય તો તે બખતે- 
ટકણુખાર ( પાટીયો ) ખહુ ઉપયોગી છે. માત્રા પાંચથી વીશ મેન 
(પ થી ૧૦ ઘઉંભાર) સુધી છે. તે ગર્ભાશ્રયમાંથી થતા રડતસ્ત્રાવને 
અટકાવે છે. 
સમાપ્ત દડ ક 
૬૮. 2 ન 
ઝા સસા ત. કે ઝદ 
કઝ 22235 


૪૨ 


અ પુસ્તકકન્તાના બીન 
બાળા, યુવતિ, પ્રૌહા વગેરે સવેને સરખા ઉપયોગી 


અત્યુત્તમ શ્ર થે. 

મે. પબ્ખિક ઇન્સ્ટ્ર્કશનના ડીરૅક્ટર સાહેખે મુબઇ ઇલાકામાં 
પ્રાથમિક કન્યાશાળા માટે ઇનામ તેમજ લાયબ્રેરી માટે મ જુર કરેલુ , 
તથા શ્રીમંત વડોદરા સરકારતા કેળવણી ખાતાંએ શાળા લાઇકરી 
તથા શાળાઓમાં ઇનામ ખાતે મજુર કરૅલુ', તમ્રા અનેક વિદાનોએ 
નામીચાં અગ્રેજી ગુજરાતી પત્રોએ, કન્યાશાળાઓની હેડ મીસ્ટ્રસાએ 
પા અભિષાય આપેલુ' અતે કેળવાયેલા કુટુમ્બામાં અતિ પ્રીય થઇ 
પડેલું-- 


ડ્‌ મો પ 
સાભાગ્ય [રાક્ષા।ાબ્લ. 
("૪૨ પ્રકરણુવાછીજ પુસ્તક તપાસી ખરીદવા વિનતી છે. ) 


“સોભાગ્ય-શક્ષાબ્ધિ” પુસ્તકમાં આવતા વિષચોની 
સ'ક્ષિમ નોધ. 

પ્રકરણ જ૧લું--“ત્રીની મેઇત!'. પ્રકર્ષ્યુ રૂજી'-“પુત્રીપર રાખવે 
બેઇતોા પ્રેમ અને તેઓને કઇ કેળવણી સુખરૂપ થાય. પ્રકરણ 
૩ જી'--“પતિની પતનીપ્રત્યે ૬૨જ.' પ્રકર્ષ્ડુ ૪ થુ'--“બાળલસથી 
નીપજતાં ખોટાં પરિણામ. પ્રકરથુ પ શ્ુ'--“કન્યાવિકયથી થતું 
પાપ પ્રકરણુ ૬ ડુ'--“લગ્નેની ઉત્તમ સ્થિતિ.' પ્રકર્ષુ ૭ સ્ુ'-- 
“સાસરિયાંએ વહુતરષ્રે રાખવું જેધ્તું ઉમદા વર્તન. પ્રકરણ ૮ સુ-- 
“કાન્તા સાસુ નણુંદથી સતાવાતી એક બાળાની ખાધદાયક વાત્તા. 
પ્રકરણ ૯ સુ'--તર્‌ણીએની સાસરે કેવી શરૂઆત સુખરૂપ થાય.' 
પ્રકરણ ૧૦ સુ'--તર્ણીએએ સાસરિયાં તરફ રાખવું જેઇતું ઉમદા 
વર્તન. પ્રકરણ ૧૧૨ સુ"--“પિયર પ્રયે રાખવો જેધતો ઉચ્ચભાવ# 


૪૩ * 


પ્રકરષુ ૧૨ સુ*--સે!ભાગ્યવતી સ્ત્રીનું ખરૂં તપ અતે વ્રત સેં છે? 
પ્રકક્યષ ૧૩ સુ'--“તરણીએની એ!રમાન છેોકશાં પત્યેની કરજ. 
મઝકરણ ૧૪ સ્ુ--પુરૂષા' સાવકો માતાની સત્તાતળે સંકટ વઠંતી 
એક સુકુમાર ગુણિયલ બાળાનું વાત્તારૂપે વર્ણન. પ્રકરણ ૧૫ સુ'-- 
'તરૂણીઓની ચાકર પ્રત્યેની વર્તણુક કેવી ન્નેઇએ.” પ્રકરણ ૧૬અુ' 
“તરૂણીઓમાં વધતાં જતાં વ્યસન અને તેથી ભોગવવી પડતી પરા- 
ધીનતા.' પ્રકરણ ૧૭ સુ'--'તરૂણીઓએ રખડવાથી થતા ગેરકાયદ।ા 
તથા મર્યાદા કેમ નનળવવી.' પ્રકરણ ૧. સુ---તાપસ'દ કરવા જેવા 
ચાલે. પ્રકરણ ૧૯ સ્ુ'--“સન્તારીઓતી સભાધી મળતા લાભો. 
ગ્કરષુ ૨૦ સુ'--“સારી નઠારી સોબત તેની અસર પરિણામ.' પ્રક: 
ર્ણ ૨૧૬ સુ'--તરૂણીઓને શું વાંચવું, વાંચનની મતપર થતી અસર. 
પકરષખ ૨૨ જુ'-“પરેણા સત્કાર. પ્રક્ર્ણ ૨૩ સુ'-સ્વચ્છતા-અથવા 
સુધડતાના ૪ાયદા. પ્રકરણ ૧૪ સુ--“આરેગ્ય ન્નળવવા રાખવી 
ન્નેધ્તી ખાસ સભાળ, ખોટી શરમતા ગેર#ાયદા,' પ્રકરણ ૨૫ સુ' 
--“અટકાવ (રન્નેદશેન) આ પ્રકરણુમાં ઉપયોગી વિષય સ્ત્રી હિતાર્થે 
મહાન વૈઘયકગ્ર'થોને આધારે લખ 3માં આવ્યે છે.” પ્રકરણ ૨૬ સુ*- 
“પતિને વશ કરવાની વિદ્યા” પ્રકરણ ૨૧૭ સુ"“--પનિની પતિ પ્રત્યે 
ફરજ “પતિધમ. મપ્કર્ષૃ ૨૮ સુ'--સપ્તપદી' આ પ્રકરણુમાં 
ચોરીમાં ફેરા કરતાં કન્યા તરફથી ખોાલાતી પ્રતિસ્ઞાએ લખવામાં 
આવી છે. પ્રકરણ ૨૯ ચૂ'--“સુતન્દા' (પતિને ખરે વખતે મદદ 
કરતી સતીનું વાત્તારૂપે વિવેચન.) પ્રકરણ ૩૦ સુ'--“ તરૂણીઓની 
પરપુરૂષ પ્રત્યે વતર્ણુક કેવી ન્નેઇએ ? ત્રેઇ શાથી થવાય ? પ્રકરણ 
૩૨ સૃ'--“તરૂણીઓએ પાકશાસ્ત્રમાં પ્રવીણુ થવાની જરૂર.' તેપર 
દેવં જ્નેઇતું ધ્યાન અતે ખોરાક મારે રાખવી જ્નેઇતી સ ભાળ, પ્રક- 
રણ ૩૨ સુ'--“આહાર વિહારમાં તિયમિતપણું નનળવવાની જરૂર. 
પ્રકરણ ૩૩ સુ'--'તરષણીીએએ ઉદ્યમી થવાથી થતે। લાભ, આળસુ 


ત 


થવાથી થતો ગેરલાભ, અવકાશતે વખતે શું ફરવું જઇએ. ગ્રેકં* 
જ્ય ૩૪ સુ ---“તરૂણીએએ રાખવી જેઇતી ઉમદા ગઝૃહવ્યવસ્થા.' 
પકરણ ૩3૫ સુ'--તરૂણીઓએ કરકસરથી રહેવાથી થતો લાભ. 
દેખાદેખીથી દુર રહેવું. સંતાષ એજ ખરૂં સુખ. પ્રકરણ ૩૬ સુ' 
--“નર્મૈદા ( અયોગ્ય રીતે ખચી કરનારી સ્ત્રીને પાછળથી થતા તુક- 
શાનતું વાત્તારૂપે વર્ણુન.) પ્રકરણ ૩૭ સુ'--“તરણીએએ સવારમાં 
વહેલાં ઉ£વાથી થતા લાભ. પ્રકરણ ૩૮ સુ --“અનુક'પા (દયા) 
પરેોપકાર્‌ કરવો એજ પુણ્ય અને અવરતે દુ:ખ દેવું એજ પાપ.” 
પ્રકરષી ૩૯ જુ”--“કુસુમ' ( પતિમાંજ તલ્લોન થયેલા પતી પાણાન્ત : 
પર્યત પતિને કેવા શુદ્ધ પ્રેમથી ચહાય છે તેતું વાત્તારૂપે અતિ ખોાધક 
વણન. 2 પ્રકરણ ૪૦ અુ*--“નારી નિય પાઠ ૧ લે!'--આ પ્રકરણુમાં 
સેો।ભાગ્યવ'તી* સ્ત્રીઓએ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવા જેવી અનેક ઉપ- 
યોગી બાબતો લખવામાં આવી છે. પ્રક શ ૪૨ મુ'--“ નારી 
નિત્ય પાઠ ૨ ત્ને.--આ પ્રકરણુમાં સ્રીઆઅં જીહવાગ્રે કરવા જેવે। 
સ્વામીસ્તુતિનો સમાવેશ કરેલો છે. પ્રકરણ ૪૨ જુ'--“સુલક્ષણુ'- 
એક પતિષ્રેમી ખાળાની પતિ વિયોગે થએલી સ્થિતિનું વાત્તારૂપે 
એાધદાયક ચર્ત્રિ) આ મુખ્ય તિષયેો। ઉપમૉત અનેક નાની નાની 


સ્રી ઉપયોગી બોધક બાબતોનો આ પુસ્તકમાં _સમાવેશ થઇ ન્નય 
છે. જેઓએ પોતાની સ્ત્રીઓને, પુત્રીઓને, ભગિનીઓને, પવિત્ર, સુશીલ 


ક્રેટ, કતેવવપરાયણુ જેવા ૪ચ્છતા હોય, સંસારવુ' સર્વોત્તમ સુખ-- 
સ્રીજનતિ--તેમનો ઉદય ચહાતા હોય, સંસાર્‌ ઉચ્ચ અને સુખપૂણું 


નેવાને શુભ હેતુ ધરાવતા હોય, સ્ત્રીઓને નીતિનું, ધરસંસાર્‌ ચલા- 
વવાની રીતિનું અને બચ્ચાંઓને કેળવણી આપવાતુ પૂણુ સાન 
આપવા ઇચ્છતા હોય, તેવા દરેક સન્જને આ પુસ્તક ધરમાં રાખ- 
વાની આવશ્યકતા છે. કિ'મત--રૂપિધેોઃ ૨1 પોષ્ટેજ જાદુ. 
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અનેક વિઠ્ઠાન સ્ત્રી પરૂષાએ, નામીચા અ'*મ્ેજી ગુજરાતો 
પત્રોએ, કન્યાશાળાઓની હેડમીસ્ટ્રેસાએ ઉચ્ચ અઆભ- 
પ્રાય આપેલુ' અને ડેળવાચેલા કુટુ'બાભાં મતિ 
પ્રિય થઈ પડેલુ 


સૌભાગ્ય સંગીત સંગ્રહ. 


નીતિ સ'ગીત વાંચોને, સ્ત્રી મન નિમેળ થાય: 
ખઝુદ્ધિ વિકાસ ખડેળેા થઈ, કુટુમ્બ કલહ સે! જાય? 
 સ્રીઓનુ ધરકામ જેમ તેમ ઝટ આરાપી ૬૪ આડેોશી- 
પાડોશીની નવરી સ્ત્રીએમાં મળી જઈ પરાઇ નિન્દા કે "ખાર કર- 
વામાં ભળી જવાથી કલ્યાષુ થતું નથી. પણ્‌ ચિત્તશુદ્ધિ થવા તથા 
મનના વિક્લેપતો નાશ થવા સુંવચારેનાં નીતિમય ગીતોતું મતન થામ 
તો! એથી કલ્યાણુ થાય છે. જગત્‌તા આધારભૂત સદિતા સૌન્દર્ય - 
રૂપ, મતુષ્યરૂપી અગૂહ્ય રત્નતી ઉત્પત્તિ સ્થાનરૂપ તથા ધરતા ભૃષણુ- 
રૂપ ગણાતી સ્ત્રી નિરંતર જે સુવિચારોનું સેવત કરે તો ગૃહમંદિર 
સવૉત્તમ સુ'ખનું સ્થાન થઈ પડે તેમાં આશ્રયે શું ! બાળા-યુવતિ- 
પ્ોઢા વિગેરે દરેક ઉમ્મરની સ્રીઓને ગમ્મત સાથે સાન મળે એવા 
હેતુથી આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે. જેઓને પોતાનું 
કેત્તવ્ય ન્નણુવાની ખરી ૬ચ્છા છે એવી સ્ત્રીઓને અવકાશને વખતે 
નથા ત્રત-ઉપત્રાસ ન્નગરણુ વગેરે તેહેવારોના દિવસોમાં આ “સેોભભાગ્ય 
સ'ગીત સ'ઞણહ? પુસ્તક વાંચી તેના રહસ્યનું મનન કરવું જ્નેઇએ. 
(૧) નીતિ (ર) સાસરે જતીને શીખામણુ (૩) પતિપ્રેમ, પતિ%#ત 
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(૪) સુખદુઃખ (૫) વિવિધ. આવી રીતે પાંચ ભાગમાં પણુ એકજ 
સુસ્તક રૂપે છપાવેલ છે કિ'મત આના દશ પોસ્ટેજ જુદ, 


પુસ્તકને મળેલા સાસટા આભ પ્રાચામાંથી થોડા વાંચો:--- 


“તમારં સોભાગ્ય સ'ગીત સ'મણું પુસ્તક ન્નેઇ જતાં મતે 


જણાયું છે કે કન્યાશાળાઓમાં નયાલતી ગરબાવળીઓમાં આ પુસ્તક 
એક ઉત્તમ વધારો કરશે; કન્યાશ્ચાળાઓમાં ઇનામ મારે તેમજ 
વગમાં ચાલતી વાંચનમાળા તરીકે તમારૂં પ્રુસ્તક ખાસ લાયડ છે, 
મારી પથમથીજ એવી માન્યતા છે કે કવિતારૂપ લખાણુ હરકોઇના 
મગજમાં તરત યાદ રહી ન્નય છે અતે તે ગદ્ય ડરતાં વધારે સહે- 
લાઇથી ફ્રેલાય છે; નાટકતાં ગાયને! શેરીએ શેરીએ ગવાય છે એ 
કેોધ્થી અનણ્યું તથી. એક ડન્યા આમાંતું કોધઇપણુ એક ગીત ગાતાં 
શીખે તો તેમના કુટુંબના માણુસો। પાડોશીએ વિગેરે અનેક સ્ત્રી 
અતે બાળાઓને વિના નિશાળ કેળવણી મળે તેમાં પણુ ખાસ કરીને 
તમારી પસદગી સદ્ગત દલપતરામ કવિ, કેશવકૃતિ, નમેકવિતા અને 
નાટકોમાંના સારાં સ્ત્રી ઉપયોગી ગાયનોમાંથી થયેલ હોવાથી દરેક ધર 
અતે શાળામાં છુટથી મર્યાદા સાથે ગવાઇ શાકે તેવાં ગીતે। તેમાં છે. 
નાટકોમાંથી ગવાતાં અર્થહીન અમર્યાદ ગાયને! કરતાં આ પુસ્તકઃ* 
માંથી ગીતો ગાવાનો પચાર થાય તે સ્રીકેળવણીમાં વગર ખર્ચે 
બહોળા ઉમેરો થાય. મથમ બૈરાંઓ વ્ૃવાખ્યાન, એખાહરણુ વગેરે 
કામ કરતાં ડરતાં ધરમાં માંએ ખોલતાં તેથી નિશાળે ગયા વિતા 
જે કેળવણી નાનાં બાળકોને મળતી તે અત્યારે લગભગ ખ'ધ થઇ 
ગઇ છે; તેના મારે સારા રાગમાં ગવાઇ શકે તેવો આ સંગ્રહ પ્રસિદ્ધ 
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કરી તમે સ્ત્રીકેળવણી માટ પરોક્ષ રીતે મોઢું સાધન જનસમાજ 
પાસે રજી કર્યું છે. ટુંકામાં કહુ' તો કન્યાશાળાઓમાં વાંચન તરીકે 
રાખવા, ઇનામ માટે પસદ કરવા તથા દરેક કુટુંબમાં રાખવા લાયક 
આ પુસ્તક છે. એટલુંજ નહિ પરતુ મને લાગે છે કે પુરૂષ વિદયા- 
ચીંએને પણુ ભાષા ન્તાનમાં અને વિચારમાં વધારો કરવામાં આ 
પુસ્તકમાંની કવિતાએ મદદ કરે તેવી છે એમ કહીગમે તો તે વધારે 
પડતું નથી. કીંમત પણુ ઠીક રાખી છે. ”' એસ. એમ. વછરાન્નની, 
ખી- એ. હૈડમાસ્તર હાઇસ્કુલ વાંકાનેર. ) 


3૫5૪72 511૪11 3દ1૪'&11 --1118 13 છ ૦€01- 
1006101 ૦ 8૦1૪85, 11010૦ [01 016 11810661011 દાય લે 
તૉ1૦૦%1૦0 ૦? વ1ઘઠવ૦૩, ફળબાંટભઇલવ £₹018 11000010 
011૯1૩3, તાળવે ૦૫૪10 10 ]01'0070 ૦07 1110€1'089 (૦ (100 
08358 201" ૫9111013 1 13 1101૦.” 


(110 -4૦વેરા'0 -દ૦૫૪1૦૪ ) 
ડતે. 1. 4. 40515, 3..75*: 1.૫. 8. 


સૌભાગ્ય સ'ગીત સંગ્રહ આ પુસ્તકમાં સ્ત્રી ઉપયોગી ગીત, 
ગરખી, પદ, વગેરેતેો સારે સ'ત્રહ કર્યો છે અને તેના નીતિ, સાસરે 
જતીને શિખામણુ, પતિપ્રેમ, સુખદુઃખ આદિ વિવિધ વિભાગો પાડેલા 
છે મ'થની સ'કલના અતે કાવ્યતી પસદગી ઉ'ચી પતિની છે અને 
તે સ્રીઓને બહુ ઉપયોગી અને રસિક જણાશે. રા વૈષ્ણુવ કેટલાક 
સમયથી સ્ત્રી ઉપયોગી વાંચત પુરૂ પાડવાને સ્તુત્ય પ્રયાસ આદરી 
રલ્યા છે અને આપણે ઇપચ્છીશું કે તેમના પ્રયત્નો (તેહમ'દ થાએ. 
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પુર્તકની છાપ સુન્દર અને કાગળ નાડા છે. અતે તેની કીંમત દશા 
આના રાખી છે તે યોગ્ય છે.”” ( બુહ્ધિપ્રકાશ. ) 


“સોભાગ્ય સ'ગૌત સ'ગ્રહું એ ખરેખર સ્ત્રી વ્યકતિને, 
સસારમાં રહ્યા છતે, કોઇપણુ પકારનાં તીથતવ્રતાદિકમે કર્યા વિના, 
સહજ મયાસે સ્વગે પાસ કરવાની એક ચુન'દા ચાવી છે એમ 
નિઃસંદેઠ કાંઇપણ્‌ ચંકોચ પામ્યા શિવાય હું કહેવાને હિમ્મત ધર છું.” 

( એક સ્ત્રી લેખક, ) 

“ આપે જે સ્ત્રી ઉપયોગી અમૂલ્ય ગીતોનો “ સૌભાગ્ય સ'ગીત 
'સ'ગ્રહ” કરેલ છે તે મે સ'ભાળથી વાંચેલ છે. અને તે વાંચવાથી 
મને ધણ્‌।જ સ'તોષ થયો છે. આ પુસ્તક ઇનામ તથા લાયબેરીમાં 
શખવા માટે ખરેખર લાયક છે. અને તે મે. કેળવણી ખાતાતા 
અધિકારી સાહેખોા તરપથી ન્યાય મેળવશેજ એમ આંચકો ખાધા 
વગર કહેવાન હિ'મત ચલાવું છું. આ પુસ્તક લોકોનું માનિતું થઈ 
પડશે એવી હું આશા રાખુ' છું અતે આપે જે સ્ત્રીઓને માટે શ્રમ 
લીધો છે તેને માટ આપની આભારી છું. ” 

(સહી) ઝબકખઇઈ દયારાસ# 
મુખ્ય આશિક્ષક નનૂનાગઢ લાડડીબીખી, કન્યાશ્ચાળ!ા. 
કડ ગડે 


સાભાગ્ય સંગીત સ'મ્રહ પુસ્તક અવલેકતાં માલમ પડે છે 
કે પ્રસિદ્ધકર્સાએ આ સુધારા ભર્યા સમયમાં ચાલતા કુધારાઓ કે ને 
પ્રબળ છતાં નિખળ જેવા ગણાય છે તેઓને દૂર કરવા વિશેષ 
કાળજી ધસવી છે. હાલમાં સુધરેલી અતે વગર સુધરેલી આએ પણુ 
ગોર્ષોના તહેવારમાં તથા વિવાહના પ્રસગમાં હદ પાર્‌ બિભત્સ ગીતો 
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ગાય છે અને તેથી નીતિ રીતિ કુલીનતા વગેરેને ધણીજ જેબ લગાડે 
છે. તેમજ નવરાસના વખતમાં નકામી પરાઇ કૂથલી કરી અથવા 
નાટક ચેટકનાં કે અનાચારતને ઉત્તેજન આપનારાં ગાયન આદિ વાં- 
ચવામાં મન દઇ અમૂલ્ય છદગીના અમૂલ્ય સમયને ગૂલ્ય વગર 
નકામો કહાડે છે, જેથી ગઝ્રહરાજ્વની અતે પ્રજનીઃ ગેરવ્યવસ્થા 
કાયમ રહેતાં સ'સાર મિષ્ટ થવા પામતે। તથી એટલુ'ન નહોં પણુ 
ઉભય જન્મ બ્રષ્ થવા પામે છે. 


સ્ત્રીઓએ હમેશાં ધર, વસ્ત, શરીર વગેરેને વિશુદ્દ રાખવા 
સાથે મનને વિશેષ વિરુદ્ધ રાખવા જરૂર છે! કેમકે મતની ખસર 
સર્વ કાર્યેમાં મહત્તાવ'ત થઇ પડે છે, જે મતે સધારાપર આવી ની- 
તિંપથમાં .વિચરવા લાગે તો તેથી ખેઉ લોક સુધરવાનો સમય 
સ્વાધીન થાય છે; માટે મનને સુપ થમાં દઢ થવાને “સે।ભાગ્ય સ'ગીત 
સ'ગ્રહ”-સ્્રી સુધારક સરસ સરલ પુસ્તકનું નિરંતર અવલોકન- 
મનન કરવામાં આવે તો! ખેશક તેથી સ્ત્રીવગેનાં મન સુધરી કુલ્લ 
સંસારને મિષ્ટતા સાથ સરવ પ્રકારના સન્માનપૂર્વક શેભાવ'ત થવા- 
નો સમય સાતુફૂળ થાય તેમ છે. 


( ધનવ'તરી. 7 


૧/૦ કન - નથરી કઝ આ * માંગ 


મીમન્ત વડોદરા સરકારે શાળાએ।સાં ઈનામ તથા લાયબ્રેરી 
માટે મ'જીર કરેલુ”, અનેક વિદ્દાનાએ, નામીચાં અ'ગેશ્ઝ 
ગુજરાતી પત્રોએ તથા કન્યાશાળાની હેડમિસ્ટેસોએ 
ઉચ્ચ અભિપ્રાય આપેછુ'*-- 
ઝડ 
માતાફરજ યાને બાળકા'પચાગી ઓપધે. 


ટટ. 3૨ 
( બીજ આવૃત્તિ ) 





( માતા થચેલી અને થવાની સ્ત્રાઓઆને અતિ ઉપચોગી પુસ્તક )* 
ખન્ને ભાગ સાથે કિ મત--આના આઠ, પેઃસ્ટેન જાદુ. 


આ પુસ્તકની ઉપયોગીતા નીચેના અભિપ્રાચાથી 
જણાશે. 


આપતું “માતાફ્‌૨જ” યાતે “ બાળકોપચાગી એષધ ” 
નાશનું લધુ પુસ્તક મે' બરાબર વાંચી ન્નેયું, તેમાં આપેલી વ્યવહારિક 
સચનાઓ પોતાના બાળકનાં હિતખાતર 'ખચિત દરેક માતાએ લક્ષમાં 
રાખવા યેગ્ય છે. 

એપષધી પ્રકરણમાં ખતાવેલી ખધી દવાઓ વનસ્પતિ વર્ગની છે; 
સાધારણુ વસ્તીનાં ગામડામાં પણુ ધણી ખરી મળી શકે એવી છે; 
અને તેમાંની કેટલીક મે' ન્નતે અજમાવી નેએલ હોવાથી ડું ખાત્રી 
આપી શકુ છું કે વૈઘકસ!'તથી અજ્ઞાત માતા કુમળી વયનાં બાળકને 
પણુ યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપે તો કઇ રીતે નુકશાનકર્તા નથી. 


૫૧ 


આ પુસ્તક યોગ્ય સલાહકારતી ગેરહાજરીમાં માતાને ખાસ 
સહાયરૂપ નિવડે એવા ઉદ્દેશથી લખાયલું છે, તે ઉદેશ કૂળોભૂત થાય 
એમ ચાહું છું. 

(5ત.) 5198-41 7% 1.41.) 4. 19001.&%517%, 
1.. ર1. & 5, 
511 ૩પ૫7છુ૦૦૪7 ૬0 1. 114. દ] ૦ તપે ૪% 
07 1દિતવ01[0પ૫૪ (01. 2.) 





આપના તરક્થી “શાતાર્‌રજ” યાને “ બાળકેપચોાગી એપષધ ”” 
એ નામનુ પુસ્તક બહાર પડેલું છે તે મતે મળ્યું. 

આ પુસ્તક સ્રીઓને માટે એક આરસશિર્વાદરૂપ છે, આપવે! 
સહેલાઇથી મેળવી તૈયાર થઇ શકે તેવાં છે, ગુજરાતી ભાષામાં 
આવાં પુસ્તકોની ખાસ જરૂર હતી, ને તે ષુરૂષાર્થાખાતે તમોને ધન્ય- 
વાદ ઘટે છે. દરેક કુટુંબમાં આ પુસ્તક રાખવા લાયક છે. ભાષા 
સહેલી અને સરલ છે. જેથી તેતે! ઉપયોગ દ૬રેક માતા પોતાનાં 
ખઆળક્ને મારે લઇ શકે તેમ છે. જે આ પુસ્તક કન્યાશાળામાં દાખથ 
થાય તો! ભવિષ્યમાં થનારી માતાઓને ખહ ઉપષ્રોાગી થઇ પડશે 
એવી આશા છે. 

(5) 14% 108% 1.4.1. 1. છ. ૧, 


131 01દ્હ૩ 4108[ઝ181 ઉડાડ, 
111-01131'જુલ 12182૯1981"), 138૩818. 





પ૨ 


આપના “ સાતાકૂરજ 7 અતે “ બાળકોપચોગી તમોષધ ? 
એ નામના પુસ્તકતનુ' મેન્યુસ્કીપ્ટ હું વાંચી ગયો છું. માતાની જ'દગી 
શરૂ ડરતી સ્ત્રીઓને માટે આપતુ' પુસ્તક અજય'ત ઉપયોગી થઇ, પડે 
એવી મારી માન્યતા છે. વળી અ'દર્‌ દર્શાવેલી વનસ્પતિઓ એવીછે 
કે તે આપણા દેશમાં ગાંધીની દુકાનો તથા જ'ગલે।માંથી મળી શકે. 
એપષધની સાથે લેવાના અનુપાન વિગેરેની માહિતી પણુ આપેલીછે 
આ ખધા તરફ લક્ષ આપતાં પુસ્તક સ્ત્રી તેમજ પુરૂષો બન્નેએ 
સરખી રીતે વાંચવાલાયક છે. આપને યત્ન સ્તુતિપાત્ર છે નેટ સફળ 
થાય એવું હું ₹ચ્છું છું. 

(સહી) પોપટ પ્રભુરાસ, 
એલ. એમ. એન્ડ એસ-, જે પી., 
સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટ આર્યેન મેડીકલ સ્કુલ સુપ્રિન્ટેન્ડન્ટ. 
મુ બઇ. 





આપનુ “ માતાર્‌રજ? યાતે “ આળક્રેપચાગી એપષધ ” 
એ નામનુ પુસ્તક મે પૂરેપૂરૂં વાંચી જ્યું છે, અને તેની અ'દરની 
બતાવેલી દવાઓ સોજી અને સ્ત્રીઓથી પણુ ઘરમેળે વાપરી શકાય 
તેવી છે. હું આશા રાખુ છું કે તમારો આ પયાસ ફળીભૂત થશે. 
(34.) 9111 701134. 1ર4.74.1., 
1.. ર1. & ૭8., 
હાઉસ સર્જન જ્યુખીલી હોસ્પીટલ, 
ર “મનગર. 





પડ 


આપતો “શાતાફ્‌૨જ” યાને “આળકે'પચાગી એષધ” એ 
નામનો લઘધુલેખ મને વાંચવા મોકલ્યો તે માર આપને! આભાર 
માનુ છું. 

ઉપરના લેખમાં પહેલે ભાગ વાંચતાં તેમાં આપે લીધેલા મહાન 
વૈક આચાર્ય સુશ્રુતાચાર્યેના મતે ધણા ઉત્તમ છે, અતે જરૂર ગ્રહણુ 
ફરવા લાયક છે. ખીજે ભાગ ચિકિત્સાસ્થાનતે। છે તેમાં દેશી એપ- 
ધીએ ધણુખરી કાષ્ટની મહાન શ્રમે યોગ્ય સ્થળે મુકેલી જણાય છે. 

તમારા શ્રમને। લોકે। ઉપચે। ગ લઇ તમને ફૃતાથર' કરે તેમ પચ્છુંછું. 

(3ત.) 1.5.%11153115.851૮1ર 1.. 7૪-૬૩, 
1.. ર1. જ 8. 
મેડીકલ એફીસર માણાવદર સ્ટેટ. 





આપે આપનુ' “માતાફે૨જ” યાતે “બઆાળકે'પચાગી એષધ' 
નામનુ પુસ્તક મતને વાંચવા મોકલેલ, તે મે' આન'દદથી પૃરેપૂર 
વાંચેલ છે. 
પહેલા ભાગમાં આપે ન્નણુવા જેવી, ધણુ]સાદી, તથા સરલ 
સૂચનાએ આપેલ છે. તે સચનાઓ પ્રમાણે વતેવાથી ખગશ્ચાંઓની 
તન્દુર્સ્તી સારી રહી શકે. 
તેમજ ખીનન તથા ત્રીન્ન ભાગમાં પણુ તમોએ કેટલીક ન્નણુવા 
જેવી હકીકત લખેલ છે. 
(3૧. 1%1011,5.1. 1. 8421, 
1,. 1ર.૦૪..1..1ર.0.5., (811), 
1... [. 1, & 3. (ઉ1%8૪૦૪.) 


પટ 


આપનું “સાતાફે્‌રજ” યાને “ આળકેપચોગી એાષધ 77 
નામતું લધુ પુસ્તક મે લક્ષપૂર્વક વાંચી ન્નેયું છે. 
પહેલે અતે ખીજે ભાગ સારી રીતે તમોએ મહેનત લઇ 
લખેલ છે. જે ડૈકાણે ડાડટરો અને વૈદોની સહાયતા ન મળી રાકે 
તેવે સ્થળે “ગુજરાત અને કાઠીઆવાડમાં” દરેક ધેર રાખવા લા- 
યક આ લધુ પુસ્તક છે એવી મ્હારી માન્યતા છે. કારષુ કે અદર 
દર્શાવેલ દેશી દવાએ ધણે ખરે ઠેકાણેથી મળી શકે તેવી છે અને 
તેથી દરેક માતાને પોતાના બચ્ચાની તાત્કાળીક સારવાર માર આ 
પુસ્તક ખરેખર ઉપયોગી થઇ પડે તેવું છે. ખીજ આજત્તિમાં યોગ્ય 
સુધારોવધારો તમો કરશે એવી ખાત્રી રાખું' છું. તે સાથે આ લધુ 
પુસ્તક મારેનો તમારે પ્રયાસ દરેક રીતે કફ્ળીભૂત થાય અને અ- 
માત માતાખોનાં પીડાતાં બચ્ચાંઓને આશીર્વાદરૂપ થાય તેવી આશા 
રાખુ છું. 
(3૧. 1». 2. ૬-5 ડ55&૦૪-.ઝડ&, 
ઊી1લતૅ1૦૧1 0111000, 
111-0115*૪૦ .ડિકા1ઇ૪૪, 
1»18]2013881*7. 





આપે મોકલેલુ' “શાલાષ્રઝ” યાને “લારવરેપયોગી ઔષધ” 
નામનુ યુસ્તક મે અથથી પ્રતિ સંધી વાંચ્ચંછે; જેથી મારી માન્યતા 
થઇ છે કે-- 
આ પુસ્તક ન્ને કે ખે વિભાગમાં વહે'ચાયેલુ' છે પરન્તુ તેનો 
“સતિજ્ઞવ માણરિલી? વાળા ભાગ ત્રીનન વિભાગની ગરજ સારે છે. 


ખપ 


પહેલે ભાગ ખાળકોાની સ'ભાળ કેવી રીતે ભેવી તેની સમજણુ 
પૂરી પાડે છે કે જે ભાગને દેશી તથા વિદેશીય વિદ્દાનાના અભિ- 
પ્રાયા ટાંકી સપ્રમાણુ બનાવવામાં આવ્યા છે. ખીન્ને ભાગ રેગપરત્વે 
ડ૪ દવા આપવી તે શીખવે છે કે જે ઔષધો કેવળ વાનસ્પંત્ય 
હોઇ નાનાં ગામડામાં પણુ મેળવવાં સહેલ પડે તેવાં છે; અને 
છેલ્લે “ વિશેષ માદછિજી ” વાળે વિભાગ કે જે પરિભાષારૂપ છે 
તે દવાઓની કૃતિ તથા માત્રાનું પરમાણુ ».તાવતો હોવાથી થોડાં 
સાનવાળાં મનુષ્યોએ પણુ ત તે ઉપચારો ખીન ઉરકતે વાપરી શ્ઞકાય 
તેવી _સરલતા કરી આપતાં ગ્ર'*થને સ'પૂર્ણુતામાં મકે છે. 


આ લેખ સકક્ષિમ્ત હોવા છતાં તહ્‌ વિષયક ખીન્ન વિસ્તારવાળા 
લેખા કરતાં ચુજરાતી ભાષા ન્નણુનાર માતાઓમાં તેઓના બાળ- 
કોની કેમ સ'ભાળ લેવી તેવી તેને કેળવષ્યી આપવામાં આગળ પડતે 
ભાગ બનનવશે. 

આ લધુગ્ર'થ સારી કેળવણી પામેલી તેમજ થોડું ભણેલી, માતા 
થનારી તથા થયેલી ગુજરાતી ભાષા જધુનાર ગૃહિણીઓની મન- 
નીય હસ્તપોથી (હેન્ડખુક)નું સ્થાન લેશે એવા મતે સ'પૂણું ભરૉસે। છે 

આપે આર'ભેલેો આ પયાસ આપના દેશી તથા વિદેશીય તદ: 
વિષયક ગ્ર'થોના તલસ્પર્શીય અભ્યાસને લઇ વિજમવ'ત નીવડયે। છે. 

(સહી) વેદ મૂળશ'ક૨ વિ* આદિત્યરાસ, 
ખુ. ના. માણાવદર ૬રખાર સાહેબના વૈલ. 


પ 


નારીઓતું નિત્ય વાંચન. 

( બીજી આજૃત્તિ, » 
ખાળા-જુવતિ-બમોઢા-વિધવા સવેને સરખુ" ઉપચોગી. 
નામીચૉ અગ્રેજી, ગુજરાતી પત્રાએ તથા વિદઠ્ધાન 

સ્રી પુરૂષાએ અતિ વખાણેલું પુસ્તક. 


સ્રીએપ્નો સાંસારિક, માતસિક, નૈતિક, ધામિક અને શારીરિક _ 

ઉન્નતિ કરવાનોજ આ લઘુ પુસ્તકના મહાન હેતુ છે. વેર ધેર * 
સુલક્ષણી સુતાએ, ભાવયુક્ત ભગિનીએઓ, પવિત્ર અને પ્રેમાળ 
' પત્તીઓ, વિવેકી વધુએ. ચુણુવાન ગૃહિણીઓ અને સુશીલ સ્રીઆ 
થવા સાથે તેઓમાં સારા વિચાર-ઉત્તમ ખુદ્દિના વિકાસ કરે એવી * 
ઢબથી આ લધુ પુસ્તક લખાયું છે. જેઓ ધરતી દરૅક વયની આ્રીઓને 
નીતિ, ધર્મ" તથા ગૃહ અને સસારન્યવહારતું સાન આપવા ઇચ્છતા * 
હોય તેવા દરેક સજને સ્ત્રીઓના નિયનાં વાંચન દો આ પુસ્ત- 
કને ધરમાં રાખવાની આવસ્યકતા છે. 


કિ'મત--આનેો એક, પાષ્ટે જુદુ. ર 
પુસ્તકો, મળવાનુ ઠેકાણ':-- ી 

(ક કત્તા )-નટવરલાલ કનૈયાલાલ વૈષ્યુવ ટાઇપિસ્ટ, 

રાજકોટ (પરા), કાકિયાવાઢ). 1 


શ્રહ્દવીની ઉન્નતિ એજ ગુદુમન્દિ 
ઉન્નતિના પાચારૂપ છે તો! બાળા, ઝુવ 
રોહા, વિધવા વગેરે દરેક વગેંની સ્રીચે 
થર્મ, નીતિ તથા ગૃહ અને સંસાર વહે 
રનું ઉચ્ચ જ્ઞાન આપવા જેને ઈચ્છા ' 
તેવા દરેક સજ્જને આ પુસ્તકના પાદ 
ના ભાગમાં જણાવેલા ખાસ સ્રી! માટે 
જ લખાચેલાં સ્રીઉપચે।ગી નીતિનાં પુસ્ત- 
જાનો ઉપચોગ અવશ્ય કરવો! જોઈએ. 











